Gyimolcs tea, Fétt tojas,
Teljes ki6rlési kenyér,
Csemege uborka

Gyimolcs tea,
Tejeskavé, Brids Zoldflszeres vajkrém,
Teljes ki6rlési kenyér

Citromos tea, Korozott,

Forralt tej, Gabona golyo Teljes ki6riést kenyér

(00120) Iskolés édesitdszerrel
menii 7-10 éves
Energia: 191.45 Kcal / 800.26 K] Energia: 242.79 Kcal / 1,014.86 Kj Energia: 247.75 Kcal / 1,035.60 Kj Energia: 203.12 Kcal / 849.04 Kj Energia: 240.53 Kcal / 1,005.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60g 3.60g 2509 7.03g 3.19g 0.61g 10.24 g 6.22g 3329 5239 210g 0.36 g 7959 3.78g 1329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 7479 046 g 44.09g 10.74 g 1489 37.089g 13.53 g 0559 38.76 g 10.11g 0.84g 41559 1211g 0.86g

1,3,10 1,3,7 1

1,7 1,7

Daragaluska leves, Magyaros burgonyaleves,  Citromos kertileves, Hazi Husleves, Rakott Cseresznyeleves, Bacskai
Lencsefézelék, Silt virsli, Bakonyi sertésragu, Bulgur, pizzaszelet sonkaval kelkaposzta, Félbarna rizseshus, Vagott vegyes
Teljes ki6rlésl kenyer Alma kukoricaval kenyér savanyu
(00120) Iskolas
menii 7-10 éves Energia: 669.70 Kcal / 2,799.35 Kj Energia: 841.36 Kcal / 3,516.88 Kj Energia: 449.84 Kcal / 1,880.33 Kj Energia: 514.63 Kcal / 2,151.15 Kj Energia: 626.00 Kcal / 2,616.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.36¢g 23.93¢g 5.90 g 30.85¢g 30409 6.81g 20489 14.259g 4.06 g 26.60 g 20.70 g 6.53¢g 22379 17129 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.83 g 0879 5579 109.95 g 0.07g 3079 59.95¢g 1.00g 3259 54.60 g 0.05¢g 5969 94.88 g 18.18¢g 1.88¢g
1,3,7,10,(6),(12) 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9,(6) 1,7,(12)

Herkules szalami,
Margarin, Teljes ki6rlési Izes taska, Mandarin

Csirkemell sonka, Margarin,

. o Huskrém, Vizes zsemle, Parizsi, Margarin, Korpas
Teljes ki6rlésii zsemle,

Zoldpaprika zsemle, Jégretek . .
Uborka pap »Jeg zsemle, Zéldpaprika
(00120) Iskolas
meni 7-10 éves
Energia: 77.76 Kcal / 325.04 K] Energia: 287.19 Kcal / 1,200.45 Kj Energia: 202.64 Kcal / 847.04 K] Energia: 99.73 Kcal / 416.87 K Energia: 37.51 Kcal / 156.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7489 7.39g 1349 701g 17.71g 6.25g 23199 9.38 g 181g 6.37 g 1070 g 2669 0.56 g 0.24g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2039g 0.08g 1.09g 2376g 1.00g 0539 31.77¢g 0.00g 1309 19.80 g 0.00g 101g 7849 0.00g 0.00g
1,(7) 1,7 1,3,7,(6),(8),(10),(11) 1,(6).(7) 1
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