Tételes étlap 2025.08.25. - 2025.08.31.

Kcal at (g (9)

---_
§ T Gyumolcs tea 154 83 37 04 O 01 O 00 0,00 9,15 8,99 0,00
‘0 Padlizsankrém 289,73 69,31 0,48 4,77 0,60 1,23 0,00 0,60 3,10,(1),(7)
o SI Teljes kidérlésl kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,12 0,841
g 10 o ™~ E Hansagi gulyasleves 868,72 207,83 14,32 8,77 1,95 15,98 0,00 1,69
% % g 2 Sajtos spagetti 1698,84 406,42 14,55 1548 5,21 51,78 0,02 0,21 1,7
a< S GE) Oszibarack 257,07 61,50 1,05 0,00 0,00 13,50 0,00 0,00
© « U Pick viaszos borjumajas 109,52 26,20 2,00 440 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7),(10)
% Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,100 0,00 0,501
< Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
B Osszesen: 4592,11 1098,59 41,73 37,14 10,42 144,06 9,13 4,27
———------_
» T Kakad 562,43 134,55 7,36 3,65 6,99 0,27 7,(1)
\% Kalacs 771,60 184,59 456 5,22 1,50 29,10 3,90 0,391,377
o E Lencseleves 797,13 190,70 11,27 4,59 0,44 25,90 0,01 0,99 1
g — ,t- Brassoi apropecsenye 1 259,53 301,32 14,99 18,38 4,36 18,14 0,00 1,22 (1)
8 g ‘8 - Fétt burgonya 864,42 206,80 550 0,44 0,00 40,48 0,00 1,01
§ g 8 qc_) Vitamin salata 251,37 60,14 1,42 0,18 0,02 12,91 7,59 0,52
) ~ € U Diak csemege 184,88 44,23 1,75 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
2 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,195 0,00 0,13
:‘-2 Teljes kiérlési zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
L] Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 5929,80 1418,43 51,15 41,09 10,63 164,10 18,49 4,97
] I
‘0 Kakads csiga 1 075,00 257,18 3,80 12,30 0,00 30,90 0,00 0,00
o ‘c—>| E Tejfolos kapros tokfézelék 790,94 189,22 4,91 7,40 2,22 25220 4,00 1,06 1,7
g % § ™~ Sertés porkolt 748,12 178,98 1548 11,09 2,63 3,52 0,00 0,77 1
S ° b 2 Kakads kevert 1248,22 298,62 6,97 10,07 3,84 4449 20,48 0,17 1,3,7
N 5‘; =3 OEJ U Trappista sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
© » Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
%’ Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,561
5 Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
B Osszesen: 5188,60 1241,12 48,71 53,15 13,86 139,50 24,80 3,17
I ]
§ Kopé felvagott 182,08 43,56 2,24 3,64 1,37 0,41 0,00 0,00 (1),(6),(7)
‘0 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,195 0,00 0,13
o X ‘c_>l Teljes kiérlésl kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,12 0,841
g ,g ’8\’\ E Csurgatott tojasleves 514,15 123,00 2,31 10,00 1,28 580 0,00 0,131,3
g ‘0 Py 2 Paradicsomos képoszta 867,93 207,64 526 4,37 0,46 36,77 21,15 1,26 1
N 3, =) GEJ Kakukkfiives apropecsenye 832,01 199,04 13,28 14,19 2,79 3,76 0,00 1,111
© © » Taré rudi 347,00 82,62 420 4,20 2,80 9,10 0,00 0,00
%’ U Trappista sajtkrém 279,16 66,78 4,97 4,98 2,95 0,59 0,02 0,257,(1)
5 Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,100 0,00 0,501
- Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 4530,56 1083,29 41,40 48,98 12,98 117,45 30,28 4,22
@ ———------_
3 T Gyumolcs tea 154,83 0,01 0,00 8,99 0,00
o Tonhalkrém 202,75 48,51 3,16 3,80 1,21 0,05 0,00 0,197
"Q x = E Teljes kidérlésl kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,12 0,841
8 9 N5 E Meggyleves 700,26 125,56 2,21 4,47 2,05 28,80 16,21 0,52 1,7
§ .§_ 8 qC, Dubarry szelet 845,62 202,30 23,06 10,69 4,42 296 0,03 2,67 7,(1)
) = & Jazmin rizs 1583,64 378,86 720 7,70 0,90 69,75 0,00 1,00
& U Sonkas-sajtos croissant 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,00 1,3,7
E Szilva 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Osszesen: 4701,45 1082,79 46,53 31,36 10,43 159,78 2535 5,22




