Heti étlap 2025.08.25. - 2025.08.29.

Gyumolcs tea, , . . Gyumolcs tea, Kopé Gyumolcs tea,
. ’y , Kakao[7,(1)], Forralt tej[7], Kakaods ’y pe. Y . .
Padlizsankrém[3,10,(1,7)], X : felvagott(1,6,7), Margarin, Tonhalkrém(7], Teljes
(00120) Iskolas . T . Kalacs[1 ,3,7] csiga . T A s .
Tizérai J Teljes kibrlésl kenyér[1] Teljes kibrlésl kenyér[1] kiérlést kenyér[1]
menu 7-10
éveS Energia: 268.41 Kcal / 1,121.95 K] Energia: 319.14 Kcal / 1,334.01 Kj Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 Kj Energia: 278.36 Kcal / 1,163.54 Kj Energia: 247.61 Kcal / 1,035.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5719 6.87 g 0.96 g 11929 8.87 g 3519 10.60 g 15.30 g 1.639g 7489 9.64 g 2409 8.39¢g 5909 1579
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
39.00 g 91149 1449 47.01g 10.89g 0.66 g 41509 0.00g 0279 38.32¢g 9119 0979 37829 91149 1.03¢g
1,3,10,(7) 1,3,7 7 1,(6),(7) 1,7
. . . Tejf6los kapros Csurgatott tojasleves][1,3],
Hansagi gulyasleves, Lencseleves[1], Brassoi ) e i X .
. i X 8 tokfézelék[1,7], Sertés  Paradicsomos kaposzta[1], Meggyleves[1,7], Dubarry
Sajtos spagetti[1,7], apropecsenye(1), Fott o p ; N Lo
(00120) Iskolas o L . porkolt[1], Kakads Kakukkfiives szelet[7,(1)], Jazmin rizs
Ebéd Oszibarack burgonya, Vitamin salata i . .
menii 7-10 kevert[1,3,7] aprépecsenye[1], Tuard rudi
éves Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 Kj Energia: 758.96 Kcal / 3,172.45 Kj Energia: 666.82 Kcal / 2,787.31 Kj Energia: 612.30 Kcal / 2,559.41 Kj Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.92¢g 24259 7169 33.18 ¢ 23.59¢ 4829 27369 28.56 g 8.69g 25.05¢g 32.76 g 7.33g 32479 22869 7379
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
81.26¢g 0.02¢g 1909 97.43¢g 7.60 g 3.744q 73219 24489 2.00g 5543 g 21159 2509 101.51g 16.24 g 4199
1,7 1 1,3,7 1,3 1,7
Pick viaszos Diak csemege(1,6,7), Trappista sajt[7,(1)], Trappista sajtkrém[7,(1)], . .
S - - A - X . A Sonkas-sajtos
borjumajas(1,6,7,10), Margarin, Teljes ki6rlési Margarin, Korpas Vizes zsemle[1], Kaliforniai . .
(00120) Iskolas . .. \ , croissant[1,3,7], Szilva
Uzsonna Vizes zsemle[1], Uborka zsemle[1], Zoldpaprika zsemle[1], Uborka paprika
meniu 7-10
, Energia: 154.43 Kcal / 645.52 Kj Energia: 340.33 Kcal / 1,422.58 Kj Energia: 220.06 Kcal / 919.85 Kj Energia: 192.62 Kcal / 805.15 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
eves Fehérie Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Ty
6.10g 6.02g 2.30g 6.059 8.62¢g 230¢g 10.75g 9.29¢ 3.54¢g 8.87¢g 6.58 g 3.25¢g 5.67g 2609 1499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
23.80g 0.00g 092¢g 19.66 g 0.00g 0579 24799 0.32¢g 0.89¢g 23.69¢g 0.02g 0.75¢g 20459 0.00g 0.00g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,7 1,7 1,3,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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