Heti étlap 2024.08.26. - 2024.08.30.

I O O T N O N
! /|||

Citromos tea, GyUmoilcs tea,

Tonhalkrém, Teljes Gytmolcs tea, Pragai Zoldfiszeres vajkrém,

Citromos tea, Korozott,

Teljes ki6rlési kenyér, Tejeskave, Fatorzskifli e i sonka, Margarin, Teljes : e )
00120) Iskol3 . ki6rlés kenyér, A ) Teljes kidrlési kenyér,
Tizérai ( ) Iskolas Lilahagyma Paradicsom kidriésii kenyér Paradicsom
menii 7-10
éves Energia: 209.53 Kcal / 875.84 K] Energia: 250.29 Kcal / 1,046.21 Kj Energia: 231.77 Kcal / 968.80 Kj Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj Energia: 288.48 Kcal / 1,205.85 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 3.66 g 1179 11559 7219 3.36g 8.59¢g 59449 1.58 g 9.68¢g 6.28 g 1.14 g 5689 6.14 g 2309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
34.25¢g 4129 0.86 g 4478 g 10.79g 0.27g 33.60¢g 4129 1.03g 39.32¢g 9.11¢g 1439 38.77g 9.11g 0.84¢g
1,7 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7
Zellerleves, Fejtett Csontleves zdldseéggel, . . .
e 1x M ) . ) P Paradicsom leves, Bakonyi betyarleves,
babfézelék, Sult baromfi Majgaluska leves, Sdéskamartas, . . o, ,
, . ca . . : N Rantott halrudacska, Rizi-  Szilvatttelékes gombac,
00120) Iskola palca, Teljes kibrlési Kaposztas kocka, Szilva = Burgonyatallér siitében, L . -
Ebéd ( ) Iskolas Kenvér Fétt toids bizi Fahéjas szorat
meni 7-10 y J
éves Energia: 626.85 Kcal / 2,620.23 Kj Energia: 765.40 Kcal / 3,199.37 Kj Energia: 511.27 Kcal / 2,137.11 Kj Energia: 810.15 Kcal / 3,386.43 Kj Energia: 872.53 Kcal / 3,647.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.36 g 26.38 g 6.92g 25.91g 21.09g 2869 18.08 g 17.05g 4049 22649 38.29 g 4199 27.37g 20.78 g 4589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
69.73 g 143 g 2559 116.59 g 14.99 g 213¢g 70.66 g 10.03 g 2209 109.99 g 11.70g 4029 139.31¢g 33.99¢ 3409
1,3,7,9,(6),(10) 1,3 1,3,7,9 1,3 1,3,7,9
Sertés parizsi, Margarin .. , , . . Trappista sajt, Margarin,
. P garin, Hazi sonkakrém, Korpas Diak csemege, Margarin, r_)p ,J . 9 .
Szezammagos zsemle, ! . . ; . , Teljes ki6rlési zsemle, Saijtos perec, Alma
00120) Iskola i i zsemle, Kaliforniai paprika Vizes zsemle, Zoldpaprika
Uzsonna ' ) Iskolas Z6ldpaprika Uborka
menii 7-10
éves Energia: 202.96 Kcal / 848.37 K] Energia: 171.56 Kcal / 717.12 Kj Energia: 206.17 Kcal / 861.79 Kj Energia: 360.06 Kcal / 1,505.05 Kj Energia: 254.38 Kcal / 1,063.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49 g 8779 251g 8169 463g 1609 5689 9619 2549 9.689 9.14g 353g 424 g 13.04 g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
23.13g 0.08 g 1.189g 2564 g 0.00g 094 g 23.34¢g 1.00g 0.63g 19.93 g 0.02g 0.78 g 27.78g 0.00g 0.02g
1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,7,(6) 1,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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