Heti étlap 2023.08.28. - 2023.09.01.
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. i Gyimolcs tea, Trappista Citromos tea, . ot . (s
Citromos tea, Ken6majas, yu . bp o Gyumolcs tea, GyUmolcsds  Forralt tej, Mogyorokrém,
. S h sajt, Margarin, Teljes Padlizsankrém, Magvas LA . . . i
00120 . Teljes kidrlést kenyér o ) ) tarékrém, Félbarna kenyér Félbarna kenyér
L L. ( ) Iskolas kiérlési kenyér kenyér
Tizorai .
menii 7-10
7 Energia: 237.20 Kcal / 991.50 Kj Energia: 300.79 Kcal / 1,257.30 Kj Energia: 316.00 Kcal / 1,320.88 Kj Energia: 252.37 Kcal / 1,054.91 Kj Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7239 6.50 g 2369 1044 g 10.60 g 3.83¢g 9.13¢g 8.20¢g 0.60 g 10.11g 2239 0.95¢g 13.90 g 9.68 g 213¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41109 1211g 1269 38.93¢g 10.13 g 1179 46.20 g 11.99 g 1799 46.98 g 14599 091g 47.60 g 9.60 g 1.13g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,10,(7) 1,7,(6) 1,6,7,8
Lebbencsleves, Sertés Frankfurti leves, Lekvaros Paradicsom leves, Rakott Oszibarackleves, Gyros
o e 1 s . , Daragaluska leves, Vadas e x o
porkolt, Finomfézelék, derelye, Fahéjas szérat, h ! . burgonya, Csemege uborka salataval, ezersziget Ontettel,
00120) Iskol3 . ) sertésragu, Tészta koret AP . .
. ( ) Iskolas Félbarna kenyér Alma édesitészerrel Parolt rizs
Ebéd .
meni 7-10
- Energia: 575.14 Kcal / 2,404.09 Kj Energia: 878.28 Kcal / 3,671.21 Kj Energia: 651.15 Kcal / 2,721.81 K Energia: 760.95 Kcal / 3,180.77 Kj Energia: 720.57 Kcal / 3,011.98 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.66 g 18.62 g 40749 26.24 ¢ 22859 5.04¢g 27.33¢g 2231¢g 4719 19.77 g 39.85g 9.09¢g 23.38¢g 37.04¢9 7419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
71629 4.75¢g 345¢9g 138.05¢g 36.21¢g 3.75¢g 83.71¢g 598 ¢ 3.89¢g 76.58 g 16.13 g 5929 76.13g 18.79¢g 5269
1,7,(6) 1,7,(6),(10) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10 1,3,7,10
, . - . . . . Csirkemell sonka, Téliszalami, Margarin,
Olasz felvagott, Margarin, Hazi sonkakrém, Vizes Gyumolcs joghurt, Teljes . ; R e Hiarg .
o .. : e Margarin, Teljes ki6rlési Kaliforniai paprika, Korpas
00120) Iskola Kifli, Uborka zsemle, Zoldpaprika kiérlés Kifli . .
( ) Iskolas zsemle, Jégsalata zsemle
Uzsonna .
meni 7-10 ! _ : . . : : . : .
L, Energia: 225.27 Kcal / 941.63 Kj Energia: 164.45 Kcal / 687.40 Kj Energia: 297.38 Kcal / 1,243.05 Kj Energia: 217.51 Kcal / 909.19 Kj Energia: 206.71 Kcal / 864.05 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099 10.39¢g 2969 5.84¢g 4819 1419 9.38¢g 7.32g 1.88¢g 7.48¢g 5439 1.01g 2231¢g 9.00g 3.87¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
25639 0.00g 0.98¢g 23.56 g 1.00g 0.73 g 48.70 g 13.75g 1019 20.27 g 0.08g 1.02¢g 30.76 g 0.05¢g 1229
(1),(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,3,7,11 1,(7) 1,3,7,(6),(8),(11)
11
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