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Gyumolcs tea, Pick
viaszos borjumajas

Gyimalcs tea, Citromos tea, Trappista

Forralt tej[7], Dzsungel ) Kakao[7,(1)], sajt[7,(1)], Margarin, A
; abonJaEp]eheI [1]g Gyumolesos tarokrém{7], Kalécsh g;]] Tel'ejs[kiérl)e]'zs(] on ey, (1:6:7.10), Felbama
(00120) Iskolas g y Félbarna kenyér{1] 2 J Do YrLLL kenyér[1], Kaliforniai
menii 7-10 aradicsom paprika
éves
Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 248.35 Kcal / 1,038.10 Kj Energia: 304.95 Kcal / 1,274.69 Kj Energia: 280.93 Kcal / 1,174.29 Kj Energia: 217.10 Kcal / 907.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g 3409 5139 10119 2.23¢g 0.959g 11.54 g 8259 3.14¢g 10.64 g 10.64 g 3.84¢9 8.01g 4889 2.009g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.80 g 6.00 g 0429 45999 14319 091g 45279 5959 0.66 g 33.72¢g 4529 1174 40119 8.999g 1.32¢g
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Dan karfiolleves[1,7] Csontleves
, CY z06ldséggel[1,3,9], Oszibarackleves[1,7], Brokkoli leves[1,3,7], Csurgatott tojasleves[1,3],
Rantott halrudacska i A i . , ) . Ny
s . Huasgomboc[3], Bacskai rizseshus, Rakott burgonya daralt Zoldbabfézelék[1,7],
(00120) Iskolas sUt6ben, Bulgur[1], Tartar . ‘s o . .
) martas[3,7.10,(1,12)] Paradicsom martas|[1], Vitamin salata hussal[1,7], Alma Vagdalt[1,3]
ment 7-10 R Fétt burgonya
éves
Energia: 840.35 Kcal / 3,512.66 Kj Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82 Kj Energia: 580.83 Kcal / 2,427.87 Kj Energia: 753.58 Kcal / 3,149.96 Kj Energia: 614.75 Kcal / 2,569.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23589 56.99 g 8689 22224 21759 6.06 g 21.74g 17619 4.28¢g 23.68 g 42629 1145¢g 19.86 g 44529 9.84¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
82.39¢g 0.50 g 3449 79.16 g 11.85¢g 1919 89.63 g 22079 1879 68.73 g 0.02g 3.18¢g 32619 3.80¢g 1879
1,3,7,10,(12) 1,3,9 1,7 1,3,7 1,3,7

Didk csemege(1,6,7), Sertés parizsi(1,6,7), Gépsonka(1,6,7), - . .
- csemeg ( ) P ( X ) P .( .,,), . Hazi sonkakrém[7,(1,6)],  Kockasaijt[7,(1)], Retro
_ Margarin, Vizes zsemle[1], Margarin, Korpas Margarin, Teljes kidrlés( Vizes zsemle[1], Uborka Kifli[1]
(00120) Iskolas Kaliforniai paprika zsemle[1], Uborka zsemle[1], Z8ldpaprika ’
meni 7-10
éveS Energia: 205.78 Kcal / 860.16 Kj Energia: 215.68 Kcal / 901.54 Kj Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30 K] Energia: 165.94 Kcal / 693.63 Kj Energia: 74.40 Kcal / 310.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 9 9.60 g 2549 8259 9279 2589 7349 5.09¢g 0.95¢g 6.98 g 3.88¢g 146 g 8.76¢g 6.06 g 3.77g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
23.28g 0.00g 0.63 g 24899 0.00g 1.12g 20.49g 0.00g 1139 24.99 g 0.00 g 1.01g 41.02¢9 0.309 0.96 g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(6) 1,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak 2026.08.14. 8:36:57 | QB - Elelem



