Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Sé (g) Allergének
(Ki) (Kcal) (9) (9) at(9) (9)
)
% T Vanilia izi tej 455,10 108,87 6,82 3,02 1,64 13,48 2,68 0,301,7
o Kakaos kalacs 771,60 184,59 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001,3,7
8 — ,‘I E Husgaluska leves 877,51 209,93 10,49 15,41 4,73 7,00 0,02 1,251,3,9
< i.g 8 5 Sargaborsé fézelék 1218,32 291,46 1595 6,32 0,80 42,35 0,00 0,511
g ‘_“c’ 8 S Virsliporkolt 718,26 171,83 7,66 14,20 3,78 3,560 0,00 0,59 (1),(6),(7),(10)
) = €& U Hazi sonkakrém 157,64 37,71 2,88 2,26 1,16 1,55 0,00 0,50 7,(1),(6)
2 Teljes ki6rlést zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
E Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
)

Osszesen: 529523 1266,78 48,27 41,85 12,17 87,64 2,70 3,60

§ T Gyimélcs tea 154,83 37,04 001 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
) Snidlinges gomolya sajtkrém 24767 5925 417 4,52 2,76 051 0,26 0,307,(1)
‘9. Magvas kenyér 826,58 197,75 8,64 343 0,00 3285 000 1,191
N 5 S E Zoldborsleves 685,77 164,06 654 578 060 21,15 004 0,111
&3 g 2 Bolognai spagetti 2209,96 528,70 19,39 24,29 6,12 57,50 9,10 1,241
S o¢ Reszelt sajt 259,00 619 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,207,1)
» U Pick viaszos borjimajas 109,52 26,20 2,00 4,40 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7),(10)
2 Vizes zsemle 526,00 12584 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,50 1
= Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
B Osszesen: 5019,33 1200,80 49,85 4862 14,58 144,64 18,71 3,96
T Gyimélcs tea 154,83 37,04 001 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
§ Fétt virsli 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
o Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1
‘9. Ketchup 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 720 0,65 (1)
§_g S™ E Hansagi gulyasleves 868,72 207,83 14,32 8,77 1,95 1598 0,00 1,69
85 52 Tejbedara 1202,16 287,60 13,49 4,85 244 4715 556 0,89 1,7
S8 S8 Kakao szérat 361,81 86,56 0,37 0,43 026 20,19 19,98 0,00 (1)
» U Zalafelvagott 206,80 4947 2,60 4,20 1,44 0,42 0,00 0,54 (1),(6),(7)
2 Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
= Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 1
- Z6ldpaprika 1,64 039 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 422984 1011,02 42,79 23,53 6,83 15518 41,73 5,36
T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
§ Korozott 111,57 26,69 248 1,55 0,81 0,67 0,00 0,027
o Teljes kibrlési kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 020 0,841
« 53 E Paradicsom leves 558,39 13359 2,90 4,78 053 19,97 11,12 1,201,3
< 2 o~ Rantott sertésborda 1579,04 377,76 20,22 21,36 398 2572 000 1,171,3
&:6 g 2 Jazmin rizs 158364 37886 7,20 7,70 090 69,75 0,00 1,00
L3 S8 Majonézes kukorica 499,03 119,38 3,08 9,13 2,70 727 1,35 0,08 3,7,10,(1),(12)
© » U Geépsonka 83,63 20,01 304 0,56 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
2 Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
= Hosszu zsemle 536,95 12846 567 2,60 1,49 2045 0,00 0,76 1
- Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01

-

Osszesen: 5 861,26 399,34 50,03 53,69 11,66 177,89 16,67 5,77

T Gyimélcs tea 154,83 37,04 001 0,00 0,00 9,15 899 0,00

3 Diak csemege 184,88 4423 175 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)

3 Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13

‘9. Teljes kibrlési kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 020 0,841
Qx o~ Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
&€ T2 E Rostosivolé 71,70 17,15 0,00 0,00 0,00 420 0,00 0,00
I e 8 2 Sajtos-tejfélés csirkemell 762,02 182,30 21,77 9,28 3,54 271 031 1,087,1)

* Z6ldséges bulgur 1258,07 300,97 9,83 5,66 0,70 56,42 0,00 1,551

2 Tar6 rudi 347,00 8262 420 4,20 2,80 9,10 0,00 0,00

< U Réteges joghurt 694,32 166,11 559 579 313 2245 1500 0,49 7,(1)

- Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 1,36 0,41 1,(13)

Osszesen: 477532 1141,85 52,34 3535 12,88 156,43 25,86 4,50
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