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(00121) Iskolas
menii 11-14
éves

Fehérje
34269

Szénhidrat
53.90 g

(00121) Iskolas
menii 11-14
éves
Fehérje
7359
Szénhidrat
2131g

1,7,(6)

Quadro Byte Zrt

Vanilia iz tej[1,7],
Kakads kalacs[1,3,7]

Husgaluska leves [1,3,9],
Sargaborso fézelék[1],
Virsliporkolt(1,6,7,10)

1,3,9,(6),(7),(10)

Hazi sonkakrém([7,(1,6)],
Teljes ki6rlési zsemle[1],
Uborka

Gyumolcs tea,
Snidlinges gomolya
sajtkrém([7,(1)], Magvas

Gyumolcs tea, Fétt
virsli, Félbarna
kenyer[1], Ketchup(1)

menii 11-14 kenyer{1]
eves Energia: 324.23 Kcal / 1,355.28 Kj Energia: 326.99 Kcal / 1,366.82 Kj Energia: 249.10 Kcal / 1,041.24 Kj
Fehérje T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie
6.829 3.02¢9 1649 14269 8529 2764 7649 0689 0.00g 8589
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
13.48 g 2684 0309 47.99 g 9259 168g 52.05g 16.19 g 1.70g 46.18 g
1,3,7 1 1,7

Zoldborsoleves[1],
Bolognai spagetti[1],

Hansagi gulyasleves,
Tejbedara[1,7], Kakao

Pick viaszos borjumajas
(1,6,7,10), Vizes
zsemle[1], Kaliforniai

Zala felvagott(1,6,7),
Margarin, Korpas
zsemle[1], Zoldpaprika

paprika
Energia: 300.10 Kcal / 1,254.42 K] Energia: 152.04 Kcal / 635.53 Kj Energia: 205.57 Kcal / 859.28 Kj
T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie
2904 1229 59049 6.00 g 2309 797g 8.88¢g 2189 8924
Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
0.00g 0.95¢g 23469 0.00 g 092¢g 2491g 0.00g 1239 2176 9
1,(6),(7),(10) 1,(6).(7) 1,(6).(7)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
1/1
Oldalak

Citromos tea,
Korozott[7], Teljes
kiérlés kenyér[1]

Energia: 264.72 Kcal / 1,106.53 Kj

Paradicsom leves[1,3],
Rantott sertésborda

[1.3],

Energia: 184.18 Kcal / 769.87 Kj

Gyumolcs tea, Diak
csemege(1,6,7),
Margarin, Teljes ki6rlésl
kenyér[1], Paradicsom

Energia: 310.43 Kcal / 1,297.60 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.00 g 1.23g 8.06 g 10499 2679
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
12229 148 g 43.52¢g 9.22¢g 1119
1,(6),(7)

Rostos ivolé, Sajtos-
tejfélds csirkemell[7,(1)],

Jazmin rizs, 54 ves bulgur[1], Tard

Reszelt sajt[7,(1)] szorat(1) Majonézes kukorica ;
rudi
[3,7,10,(1,12)]
Energia: 684.05 Kcal / 2,859.33 Kj Energia: 757.46 Kcal / 3,166.18 Kj Energia: 632.80 Kcal / 2,645.10 Kj Energia: 1,163.85 Kcal / 4,864.89 K] Energia: 596.68 Kcal / 2,494.12 Kj
T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.58 g 9.38¢g 32419 32189 9.22¢g 29.20g 14.50 g 4.90 g 35919 47.03g 8.58¢9 36.10¢g 2034 g 7.82¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0.01g 3349 836449 9.56 g 155q 93949 34.57 g 2629 149.44 g 15.46 g 394q 7276 g 0.31g 2634
1,7 1,3,7,10,(12)

Gépsonka(1,6,7),
Margarin, Hosszu
zsemle[1], Jégsalata

Réteges joghurt[7,(1)],
Kifli[1,(13)]

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 2.38¢ 9.35¢g 6.07 g 3.23¢g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.009g 1469 45259 16.36 g 0.90g
1,7,(13)
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