Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06.

| | ke[ ke | smerda | ocsitoisk | péntek

Citromos tea, Képé
felvagott, Margarin, Teljes = Forralt tej, Gabona golyé

Gyumolcs tea,

Gyumolcs tea, Fustolt sajt, Gyumolcs izl joghurt, Padlizsankrém, Teljes

. Margarin, Félbarna kenyér Teljes kidrlésu kifli P ; ki6rlési kenyér,
Tizorai  (00121)Iskolas TEE g J kicrlest kenyer paradicsom
menii 11-14
éves Energia: 322.95 Kcal / 1,349.93 Kj Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj Energia: 295.50 Kcal / 1,235.19 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 280.50 Kcal / 1,172.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12229 9.86 g 4279 10459 5879 2479 7239 8.17g 1.78¢g 8.80g 3409 196 g 6.56 g 7199 1.03g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
45289 9.09g 1449 51.799 9749 1.33g 4586 g 12.13g 1.11g 26.60 g 4.98g 043g 44059 9.13g 1.589
1,7,(6) 1,3,7,11 1,(6),(7) 1,7 1,3,10,(7)
. - ] Fokhagymakrém leves, )
Fahéjas almaleves, o Edesburgonya krémleves, gymé .. Magyaros karfiolleves,
; . Jokai bableves, ) e Levesgyongy, Hazi . ce ) .
Bolognai spagetti, Reszelt - . Szarnyas majas rizottd, . . Sajtos-tejfolds csirkemell,
00121) Iskola . Aranygaluska, Vaniliasodo . pizzaszelet sonkaval X .y
Ebéd ( ) Iskolas sajt Reszelt sajt, Alma kukoricaval. TAré rudi Sargarépas bulgur
menii 11-14 ’
éveS Energia: 707.84 Kcal / 2,958.77 K| Energia: 875.11 Kcal / 3,657.96 Kj Energia: 959.30 Kcal / 4,009.87 Kj Energia: 545.76 Kcal / 2,281.28 Kj Energia: 628.97 Kcal / 2,629.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.67 g 26.77g 8.66 g 29.58 g 37.03 g 8.43¢g 38.36 g 28.50¢g 7.63¢g 25849 21.369g 8.78 g 35.19g 2141g 5649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
88.92¢g 18.61g 243¢g 105.73 g 24199 343¢g 135.47 g 0.02g 5.69¢g 64.33 g 10.06 g 210g 78.43 g 0.14 g 4.679g
1,7 1,3,7,8 1,7 1,3,7,(6) 1,3,7
Diak csemege, Margarin,  Pragai sonka, Margarin, - Kolbaszkrém, Teljes . . .
. . v Snidlinges gomolya A Sonkas-sajtos croissant,
Korpas zsemle, Hosszu zsemle, Kaliforniai saitkrém. Vizes zsemle kiérlésl zsemle, S7816
Uzsonna (00121) Iskolas Zobldpaprika paprika J ) Lilahagyma
meni 11-14
éves Energia: 200.33 Kcal / 837.38 K] Energia: 190.17 Kcal / 794.91 Kj Energia: 185.09 Kcal / 773.68 K] Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 249.41 Kcal / 1,042.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 8.78 g 231g 10.12g 6.78 g 2279 8.07g 6.12g 3.06g 7379 8549 2509 6.57 g 3.05¢g 1499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
24529 0.00g 0.69g 22.00g 0.00g 1359 23619 1.30g 0.80g 22249 0.06 g 1.09¢g 47.60g 0.00 g 0.01g
1,(6),(7) 1,3,7,(6) 1,7 1,7 1,3,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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