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Gylmolcs tea, Képé

Gyumolcs tea, Snidlinges Citromos tea, . X .
. . y o 9 . . Forralt tej[7], Gabona felvagott(1,6,7), Margarin,
Kakad[7,(1)], Briés[1,3,7]  gomolya sajtkrém[7,(1)], Tonhalkrém[7], Teljes e e , )
. (00121) Iskolas Telies kidrlési kenvér(1 Kidrlési kernver 1 golyo, teljes ki6rl.[1] Félbarna kenyér[1],
Tizérai / eljes kidrlést kenyer[1] iGrlest kenyer[1] Paradi
meni 11-14 aradicsom
éves Energia: 271.56 Kcal / 1,135.12 Kj Energia: 285.36 Kcal / 1,192.80 Kj Energia: 286.52 Kcal / 1,197.65 Kj Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj Energia: 300.19 Kcal / 1,254.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérije Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1097 g 6.87 g 3.33g 10.27 g 6.97 g 3.18¢g 9.26 g 6.259g 1.63¢g 9.30g 3509 2.059g 9.46 9 8.14 g 2.059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.15¢g 12.72g 0.59 g 43.05¢g 94849 1.28 ¢ 45.56 g 12229 1179 30.60 g 7259 04749 46.219g 8.99 g 118 g
1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,(6),(7)
) . . Csontleves ,
. Palécleves marhahusbol Edesburgonya . . Fokhagymakrém leves[7],
Fahéjas almaleves[1,7], ) . ; tésztabetéttel[1,3,9], Gyros ..
. ! [1,7], Tejbedara[1,7], krémleves[1], Szarnyas " . Levesgyodngy[1,3,7],
Bolognai spagetti[1], . e ! salataval, ezersziget .. . .
(00121) Iskolas . Kakao szorat(1), majas rizottd, Uborka " . Tokmagos rantott csirkemell
Ebéd : Reszelt sajt[7,(1)] Oszibarack salata ontettel[3,7,10,(1)], Parolt g0 1 31" 7¢1dséges bulgur[1]
menii 11-14 jazmin rizs b
éves
Energia: 707.84 Kcal / 2,958.77 Kj Energia: 732.37 Kcal / 3,061.31 Kj Energia: 887.78 Kcal / 3,710.92 Kj Energia: 816.32 Kcal / 3,412.22 Kj Energia: 837.59 Kcal / 3,501.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérije Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2714 g 29.80 g 10.19g 28.04 g 14.49 g 4.59 g 33.36 g 23.39g 4.83¢g 32.13¢g 37479 6.60 g 36.26 g 33.43¢g 5199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.46 g 22459 24449 115.36 g 34.57 g 1.98¢g 134.53 g 7999 4.60 g 91249 1229 5.029g 100.28 g 0.00g 3.19¢9
1,7 1,7 1 1,3,7,9,10 1,3,7
. . Trappista sajt[7,(1)], e
Diak csemege(1,6,7), Gépsonka(1,6,7), ppista saj [7.( ,)] Sertés parizsi(1,6,7), ) .
. h RN Margarin, Hosszu . X Réteges joghurt[7,(1)],
Margarin, Korpas zsemle[1], Margarin, Vizes zsemle[1], . . Margarin, Korpas zsemle[1], . A
(00121) Iskolas . . zsemle[1], Kaliforniai . . Teljes ki6rlesu kifli[1]
Uzsonna ) Uborka Zdldpaprika iK Jégsalata
menii 11-14 paprika
éves Energia: 202.33 Kcal / 845.74 Kj Energia: 181.95 Kcal / 760.55 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 Kj Energia: 213.29 Kcal / 891.55 Kj Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 8.79¢ 2319 6.97 g 6.07 g 1199 10.88 g 11109 4.96 g 8.25¢g 9.26 g 2.58¢g 11.85g 7329 3.26 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2480¢g 0.00g 0.70g 24179 0.00g 1199 20.62g 0.32g 1.099g 24859 0.00 g 1129 57409 15.00 g 1459
1,(6),(7) 1,(6).(7) 1,7 1,(6).(7) 1,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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