Gyumodilcs tea, Gyumodlcs tea, Diak

e e 2 Gyumolcs tea, Fott Citromos tea,
Vanilia iz( tej[1,7], Snidlinges gomolya yumoices . ; csemege(1,6,7),
. . o virsli, Félbarna Korozott[7], Teljes . , e
(00120) Iskolas ~ Kakaos kalacs[1,3,7]  sajtkrém[7,(1)], Magvas . e . Margarin, Teljes kidrlés
. kenyer[1], Ketchup(1) kiérlési kenyér[1] . .
menii 7-10 kenyér[1] kenyér[1], Paradicsom
eves Energia: 293.46 Kcal / 1,226.66 Kj Energia: 294.04 Kcal / 1,229.09 Kj Energia: 223.46 Kcal / 934.06 Kj Energia: 205.57 Kcal / 859.28 Kj Energia: 283.42 Kcal / 1,184.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.82¢g 3.02¢g 1.64 g 12.82¢g 7959 2769 6.64 g 0.60g 0.00g 7719 3.65g 117 g 7199 10.14 g 2619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
1348¢g 268g 0.30g 4251g 9.25¢g 1499 46.95g 16.19g 1.55g 33429 4209 0.86g 38.75¢g 9.19g 0.97g

1,3,7

1,7
! [
|

1 1,7 1,(6),(7)

Paradicsom leves[1,3], Rostos ivelé, Sajtos-

Husgaluska leves [1,3,9], Zoldborsoleves[1], Hansagi gulyasleves, Rantott sertésborda ey .
. C ex s . : : . N tejfélds csirkemell[7,(1)],
i Sargaborso fézelék[1], Bolognai spagetti[1], Tejbedara[1,7], Kakao [1,3], Jazmin rizs, Z6ldséges bulgur[1], Taré
(00120) Iskolas  vjirsjipsrksit (1,6,7,10) Reszelt sajt[7,(1)] szorat(1) Majonézes kukorica g
mendi 7-10 [3,7,10,(1,12)] el
éves

Energia: 673.22 Kcal / 2,814.06 Kj Energia: 754.72 Kcal / 3,154.73 Kj Energia: 581.99 Kcal / 2,432.72 Kj Energia: 1,009.59 Kcal / 4,220.09 Kj Energia: 583.04 Kcal / 2,437.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34109 35.93¢g 9.31g 31.13g 34679 9.52¢g 28.18 g 14.059 4.659 33409 4297 g 8.11g 35.80¢g 19.14 g 7.049
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52859 0.02g 2359 78.67 g 946 g 155q 83329 2554 g 258¢g 122719 12479 345q 7243 g 0319 2639

1,3,9,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7,10,(12)

Pick viaszos borjumajas

Hazi sonkakrém[7,(1,6)], ; Zala felvagott(1,6,7), Gépsonka(1,6,7), . .
: Ca e [7,(1,6)] (1,6,7,10), Vizes ag ( X ) psor ( ) Réteges joghurt[7,(1)],
. Teljes kidrlest zsemle[1], zsemle[1], Kaliforniai Margarin, Korpas Margarin, Hosszu Kifli[1,(13)]
(00120) Iskolas Uborka ' zsemle[1], Zéldpaprika =~ zsemle[1], Jégsalata ’
menii 7-10 paprika

éves Energia: 300.10 Kcal / 1,254.42 K] Energia: 152.04 Kcal / 635.53 Kj Energia: 205.57 Kcal / 859.28 Kj Energia: 184.18 Kcal / 769.87 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7359 2909 1229 5.90 g 6.00g 2309 7979 8889 2189 892g 7074 2389 9.35¢ 6.079 3239
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21319 0.00 g 0954 2346 g 0.00g 0929 2491g 0.009 1239 21.76 g 0.00g 146 g 4525 16.36 g 0.90 g

17,(6) 1,(6).(7),(10) 1,(6)(7) 1,(6)(7) 17,(13)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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