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Gyumolcs tea, Fustolt

Citromos tea, Kopé Gylmaolcs tea,

. . \ Gyumolcs izl joghurt, ) . Forralt tej, Gabona Padlizsankrém, Teljes
sajt, Margarin, Félbarna . e e felvagott, Margarin, ) ot ;
00120) Iskola . Teljes kidrlésu kifli . P p golyo ki6rlési kenyér,
Tizérai ( ) Iskolas kenyér Teljes kiériésii kenyér Paradicsom
meni 7-10
éves Energia: 297.31 Kcal / 1,242.76 Kj Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj Energia: 236.37 Kcal / 988.03 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 272.79 Kcal / 1,140.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22¢g 9.78 g 4279 10459 5879 2479 6.36 g 7829 1729 8.80¢g 3409 1969 5919 6.91g 0.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
40.18 g 9.09¢g 1299 51.79¢g 9.74¢g 1.33¢g 33.10g 4129 097 g 26.609g 498¢g 0.43g 39.80¢g 9.11g 1449
1,7,(6) 1,3,7,11 1,(6),(7) 1,7 1,3,10,(7)
.. . Edesburgonya Fokhagymakrém leves, )
Fahéjas almaleves, Jokai bableves, . gony gyme o Magyaros karfiolleves,
; : krémleves, Szarnyas Levesgydngy, Hazi . ce .
Bolognai spagetti, Reszelt Aranygaluska, e . . Sajtos-tejfolos csirkemell,
120) Iskola . P ; majas rizottd, Reszelt pizzaszelet sonkaval X p
. (00120) Iskolas saijt Vaniliasodd ) o . Sargarépas bulgur
Ebéd .. sajt, Alma kukoricaval, Turé rudi
meni 7-10
éves : : . : : : : . . .
Energia: 642.59 Kcal / 2,686.03 Kj Energia: 791.96 Kcal / 3,310.39 Kj Energia: 767.98 Kcal / 3,210.16 Kj Energia: 545.76 Kcal / 2,281.28 Kj Energia: 606.94 Kcal / 2,537.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.79g 24429 6.13g 29.18g 31.97g 7539 35.86 g 16.56 g 5479 2584 ¢ 21369 8.78 g 34.89¢g 19.28¢g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
83.78 g 18.49¢ 223¢g 96.66 g 15.82¢g 2.89g 117.24 g 0.02g 2229 64.33 g 10.06 g 210g 78.10g 0.14 g 3.69¢g
1 1,3,7,8 1,7 1,3,7,(6) 1,3,7
Diak csemege, Margarin, Pragai sonka, Margarin, - Kolbaszkrém, Teljes . . .
. . Snidlinges gomolya AR Sonkas-sajtos croissant,
Korpas zsemle, Hosszu zsemle, saitkrém. Vizes zsemle kiérlésl zsemle, S7816
(00120) Iskolas Zoldpaprika Kaliforniai paprika I ’ Lilahagyma
Uzsonna ..
meni 7-10
éves Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj Energia: 190.17 Kcal / 794.91 Kj Energia: 185.09 Kcal / 773.68 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 249.41 Kcal / 1,042.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 8.78 g 231g 10.12g 6.78 g 2279 8.07 g 6.12g 3.06 g 7379 8.54 g 2509 6.57 g 3.05¢g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
24529 0.00g 0.69 g 22.00g 0.00 g 1359 23619 1.30g 0.80g 22249 0.06 g 1.099g 47609 0.00 g 0.01g
1,(6),(7) 1,3,7,(6) 1,7 1,7 1,3,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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