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Gyumolcs tea, Zoldséges
Forralt tej, Gabona golyo szelet, Margarin, Teljes
kiérles kenyér

Citromos tea, Gépsonka,
Margarin, Félbarna kenyér

GyUmolcs tea, Korozott,

(00120) Iskolas  Telies kibriésti kenyer Karamell, Molnarka

Tizérai i
meni 7-10
- Energia: 231.88 Kcal / 969.26 Kj Energia: 310.47 Kcal / 1,297.76 Kj Energia: 256.12 Kcal / 1,070.58 Kj Energia: 172.46 Kcal / 720.88 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7829 3.75g 1329 7349 6.70 g 2.90g 9.06 g 4.94g 0.89g 9.10g 3509 2429 6.84g 8.40g 1.87g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.57g 10119 0.86g 50.39 21.89g 0.63g 4373¢g 12,099 1.59g 25609 6239 0439 39679 10.37 g 1379
1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,7 1,(7)
i . . N . Paradicsom leves
) Zoldborsoleves, Sajtos- Zoldségleves friss . L Lo .
Paldcleves, Aranygaluska, it . o LA Szezammagos rantott Rostos ivolé, Edes-savanyu
. h tejfolos csirkemell, z6ldségbél, Hazi pizzaszelet ] . . . R
00120) Iskola Vaniliasodé ) " sertésborda, Bulgur, Francia csirkeragu, Parolt rizskdret
. ( ) Iskolas Petrezselymes burgonya sonkaval kukoricaval )
Ebéd . salata
menii 7-10
éves Energia: 860.21 Kcal / 3,595.68 Kj Energia: 872.76 Kcal / 3,648.14 Kj Energia: 425.24 Kcal / 1,777.50 Kj Energia: 1,118.03 Kcal / 4,673.37 Kj Energia: 630.98 Kcal / 2,637.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.11g 31.20g 8.05¢g 4484 g 22.23g 5.60 g 19.52 g 11.13g 2.96g 33.04 g 67.12g 10.72g 22809 13.25¢g 1959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
110.14 g 35.52¢g 3.77¢g 117.61g 0.09 g 297¢g 62.20 g 1.06 g 4799 101.53 g 17619 6.92g 104.12g 2409 2679
1,3,7,8 1,7 1,3,7,9 1,3,7,10,(12) (1)
. . e . Snidlinges gomolya . . . . . -
Diak csemege, Margarin, Sertés parizsi, Margarin, >nidinges gomolya Csirkemell sonka, Margarin, ~ Saijttal szért pogacsa, Turé
; . . . sajtkrém, Teljes ki6rlésii ; . . .
00120) Iskola Vizes zsemle, Z6ldpaprika Korpas zsemle, Uborka P . Korpas zsemle, Jégsalata rudi
( ) Iskolas zsemle, Kaliforniai paprika
Uzsonna .
menii 7-10
. Energia: 206.17 Kcal / 861.79 Kj Energia: 215.68 Kcal / 901.54 Kj Energia: 219.25 Kcal / 916.47 Kj Energia: 177.51 Kcal / 741.99 Kj Energia: 392.19 Kcal / 1,639.35 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5689 9619 2549 22.91g 8.90 g 3.75¢g 8449 5149 2829 23219 521g 2199 8.50g 2540 g 9.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23.34¢g 1.00g 0.63¢g 31.17g 0.08 g 1.26g 19.93g 0.30¢g 0.74 g 31419 0.08 g 1.28g 34.80¢g 8.90 g 0.12g
1,7,(6) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7 1,3,7,(8),(11) 1,3,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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