Gyumolcs tea,

Gyimolcs tea, Diak Gylmolcs tea, o
csemege(1,6,7) Snidlinges tojaskrém GyUmolcs izi Padlizsankrem
Kakad[7,(1)], Fatorzskifli . poih . . - [3,10,(1,7)], Telies
(00121) Iskolas Margarin, Teljes kiérlésti  [3,10,(7,12)], Teljes  joghurt[7,(1)], Kifli[1,(13)] Kidriesti kenyer[1]
menii 11-14 kenyeér[1] kiérlési kenyeér[1] Paradicsom ’
éves
Energia: 240.36 Kcal / 1,004.70 Kj Energia: 306.05 Kcal / 1,279.29 Kj Energia: 288.92 Kcal / 1,207.69 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K] Energia: 280.50 Kcal / 1,172.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.70 g 7.244q 3.37g 7.869 10459 2669 7759 8.56 g 1.85¢ 9.35¢g 6.07 g 3.23g 6.56 g 71949 1.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
42119 5.839 0279 42729 9.22¢g 1119 43.07g 9.22g 1559 45.259g 23.81g 0.90g 44.05¢g 9.22g 1.58 g

7,(1) 1,(6),(7) 1,3,10,(7),(12) 1,7,(13) 1,3,10,(7)
I

Citromos kertileves Karalabéleves[1,3,7], Rantott leves[1], Piritott i e s R
. . . . Zoldborsofbzelék[1,7], Vegyes gyimolcsleves
[1,3,7,9], Edeskaposzta Rakott burgonya[3,7], zsemlekocka, Temesvari . . . e .
L ) Csirkeporkolt, Kakaos [1,7], Ovari sertésszelet
(00121) Iskolas ~ fozelek[1], Tonhalas Csemege uborka sertésragu [1,7], A
e Bszi kevert[1,3,7] [1,7,(6)], Jazmin rizs
menii 11-14 vagdalt[1,3] édesitészerrel[10] Bulgur[1], Oszibarack
eves
Energia: 532.90 Kcal / 2,227.52 Kj Energia: 622.74 Kcal / 2,603.05 Kj Energia: 589.96 Kcal / 2,466.03 Kj Energia: 710.02 Kcal / 2,967.88 Kj Energia: 812.27 Kcal / 3,395.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.91g 30.58 g 7.749 18.719 34779 9.50 9 23.86 9 20.24 g 5059 35.15g 25.88 g 6.44 g 32,56 g 24.10 g 6.689
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.03g 2779 55.25 g 1.16 9 4.549 80.20g 0.00g 2759 82.82g 24.98 g 3909 12246 g 13.029 21749
1,3,7,9 1,3,7,10 1,7 1,3,7 1,7,(6)
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Sertés parizsi(1,6,7),
Margarin, Korpéas

Hazi sonkakrem[7,(1,6)],

Zoldséges szelet, Gépsonka(1,6,7),

_ Teljes ki6rlés zsemle[1], Margarin, Hosszu Margarin, Vizes zsemle[1], Kaliforniai Pizzas csiga[1,7,(6,12)]
(00121) Iskolas Uborka zsemle[1], Zoldpaprika ~ zsemle[1], Jégsalata ik
meni 11-14 paprika

éves Energia: 300.10 Kcal / 1,254.42 Kj Energia: 195.56 Kcal / 817.44 K] Energia: 181.56 Kcal / 758.92 Kj Energia: 213.29 Kcal / 891.55 K] Energia: 301.16 Kcal / 1,258.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.35g 2909 1229 7309 8919 3.00g 7159 6.07 g 1199 8.05¢g 9.25¢g 2589 4.06 g 21619 5919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
2131g 0.00g 0.95¢g 21429 0.26 g 1299 24419 0.00g 1209 24559 0.00g 1119 22259 0.00g 1.30g

1,7,(6) 1 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(6),(12)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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