Citromos tea, Gyumolcs tea, Pick

Gyumolcs tea, Citromos tea, . . . . o viaszos
Y . e Forralt tej[7], Vaj[7], Csicseriborsokrém[3,7,10, .
] Fokhagymas kifli[1], Gylmolcsds turékrem(7], Kakaos kalacs[1,3,7] (1,12)], Teljes kidrlési borjumajas(1,6,7,10),
(00121) Iskolas Kockasajt[7,(1)] Félbarna kenyér{1] " R J€ ] Teljes kiérlésii kenyér{1],
menii 11-14 enyer(1] Paradicsom
éves
Energia: 239.90 Kcal / 1,002.78 Kj Energia: 285.89 Kcal / 1,195.02 Kj Energia: 386.62 Kcal / 1,616.07 Kj Energia: 322.53 Kcal / 1,348.18 Kj Energia: 256.69 Kcal / 1,072.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8249 8.20¢g 5.09g 11119 2319 0.95¢ 6.84 g 11209 7509 9.26 g 7299 114 g 8.30g 6.89g 243g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So
33.00g 9.29¢g 1.04 g 54.06 g 17.31g 1.06 g 10.65g 0.00g 0.28¢g 53.35¢g 12.22g 1.03 g 43.70 g 922¢g 1409
1,7 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7),(10)
Csontleves Tejf6lds kapros .
i Y , Gombaleves friss .. , o
zo6ldséggel[1,3,9], tokfézelek[1,7], Sertés i Zoldborsoleves[1], Rakott Oszibarackleves[1,7],
. L ) . gombabdl, Vadas . e
] Paradicsom martas[1,9], porkolt[1], Hazi asirkeragu[1,7,10,(12)] burgonya[3,7], Csemege Sajtos-tejfolos
(00121) Iskolas  Husgomboc[3], Fétt  piskéta[1,3,7], Csokoladé G 9 N eoret | uborka édesitészerrel[10] ~ csirkemell[7,(1)], Rizi-bizi
menii 11-14 burgonya ontet[1,7] nocchikore
éves
Energia: 789.06 Kcal / 3,298.27 Kj Energia: 629.04 Kcal / 2,629.39 Kj Energia: 474.47 Kcal / 1,983.28 Kj Energia: 787.92 Kcal / 3,293.51 Kj Energia: 732.80 Kcal / 3,063.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.76 g 22559 6.17 g 28.98 ¢ 26.59 g 7449 29.13g 33.84¢9 5759 27289 34.37g 8459 3294 ¢ 19.56 g 6.55¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
114.80 g 13119 22949 67.16 g 29.77g 3.6649 93.10g 544 ¢g 2.68¢g 88.36 g 114 g 3.90g 113119 25.88 g 4.06 g
1,3,9 1,3,7 1,7,10,(12) 1,3,7,10 1,7

Hazi Sertés parizsi(1,6,7), . , ,
i p. ( X ) Turista felvagott(1,6,7), Csirkemell sonka,
sonkakrém([7,(1,6,10)], Margarin, Korpas . ; L .
. . Margarin, Korpas Margarin, Vizes zsemle[1], Perec, Szilva
(00121) Iskolas Teljes ki6rlési zsemle[1], zsemle[1], Kaliforniai N . ) .
. zsemle[1], Zoldpaprika Jégsalata
menii 11-14 Uborka paprika
éves Energia: 313.95 Kcal / 1,312.31 Kj Energia: 213.29 Kcal / 891.55 Kj Energia: 172.12 Kcal / 719.46 Kj Energia: 183.35 Kcal / 766.40 Kj Energia: 202.20 Kcal / 845.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 450 g 1.59 g 8.05¢g 9.25¢g 2.58¢g 7499 5509 1.03 g 7119 6.41g 1259 3.64 9 1244 g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So
21.12g 0.00g 0.83¢g 24559 0.00g 1119 24519 0.00g 0.69g 23.95¢g 0.08g 1.08 g 17.28g 0.00g 0.00g
1,7,(6),(10) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1
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