Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

| | e |  kedd |  oszerda | oositortok | pentek

Telies kidrlésii kenveér Forralt tej, Barackiz, Citromos tea, Félbarna Teieskavé 0.2 Kalacs Citromos tea, Hazi
G []Jmélcs tea Sa'tlzlrér’n Félbarna kenyér, kenyér, Csirkemell sonka, ] Mar éri’n ’ sonkakrém, Félbarna
y » 28 Margarin Margarin, Jégretek 9 kenyér, Paradicsom
A Energia: 270.47 Kcal / 1,130.56 Kj Energia: 360.61 Kcal / 1,507.35 Kj Energia: 325.22 Kcal / 1,359.42 Kj Energia: 397.53 Kcal / 1,661.68 Kj Energia: 264.04 Kcal / 1,103.69 Kj
Tiz6rai (00121) Iskolas
1zoral menii 11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7679 5519 2069 12.71g 11289 3.33g 10.39g 9.31g 161g 11.9g 16.89 g 5.08g 8.87g 3.19g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4516 g 10.13 g 122g 50.76 g 1246 g 1409 4894 g 12.07g 1799 48.09 g 12549 0.96 g 48.92g 11.99 g 123g
1,7 1,7,(6),(12) 1,(6).(7) 1,3,7 1,7,(6),(10)
| ! | _______________________________________ ______________________________|
Babgulyas, Tejberizs, Gombaleves friss P . Finomfézelék, Fliszeres = Fokhagymakrém leves,
A oL , . Tejfolos karfiolleves, . - . .. .
Kakao szérat, Alma, gombabal, Sargaborso Hentes tokany. Bulgur piritott csirkemell, Almas  Levesgydngy, Bolognai
Félbarna kenyér f6zelék, Vagdalt Y, 9 kevert, Félbarna kenyér spagetti, Reszelt sajt
Eb . d (00121) Iskolas Energia: 882.92 Kcal / 3,690.61 Kj  Energia: 1,005.70 Kcal / 4,203.83 Kj Energia: 718.84 Kcal / 3,004.75 Kj Energia: 607.31 Kcal / 2,538.56 Kj Energia: 710.78 Kcal / 2,971.06 Kj
e menii 11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.609g 16.65 g 54149 40.32g 50.30g 11.614g 31.48¢g 26.18¢g 6.49 g 35.07¢g 9.66 g 1619 25.82¢g 33.22¢g 9.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
141.79¢g 36.46 g 2449 96.77 g 0.05g 6.22 g 94619 0.85¢g 3.65¢g 93.51¢g 27.98¢g 2.60g 76.419g 3429 3619
1,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,10,(6) 1,3,7,(6) 1,3,7
| __________________________________________ | _____________________________________ _____________________________|
Parizsikrém. Korpas Zala felvagott, Margarin, Diak csemege, Margarin, Hazi saitos pogacsa
i U’borkg Vizes zsemle, Kockasait, Kifli Teljes kisriésti zsemle, JsvaF; gacsa,
’ Zobldpaprika Kaliforniai paprika
00121) Iskola Energia: 147.51 Kcal / 616.59 Kj Energia: 247.13 Kcal / 1,033.00 Kj Energia: 200.24 Kcal / 837.00 Kj Energia: 115.66 Kcal / 483.46 Kj Energia: 175.36 Kcal / 733.00 Kj
U ( ) Iskolas
Zsonnha menii 11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
224749 3.75¢g 1.09¢g 6.53 g 13.614g 3.07¢g 6.32g 7209 3.90¢g 6.03 g 1252 ¢ 2.96¢g 49049 9459 2.68¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.369g 0.00g 0.98¢g 23.88¢g 1.10g 1319 26.50 g 2969 0.78g 19.75¢g 0.00g 0719 18.02¢g 0.00g 0.57g
1,3,7,(6),(8),(10),(11) 1,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7



