Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.
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Gyimoilcs tea,

Gyumodlcs tea, Citromos tea, Maavaros vaikrém Gyumodlcs tea, Zala
Kakao, Brios Gyumolcsos turdkréem, Tonhalkrém, Teljes . 9y et 2 ,,J i felvagott, Margarin, Teljes
00120) Iskola . . Cye , Teljes ki6rlésl kenyér, P .
Tiz6rai ( ) Iskolas Félbarna kenyér kiérlési kenyér ; kiérlési kenyér
1zoral - Paradicsom
menii 7-10
éves Energia: 271.56 Kcal / 1,135.12 Kj Energia: 248.35 Kcal / 1,038.10 Kj Energia: 227.39 Kcal / 950.49 Kj Energia: 203.48 Kcal / 850.55 Kj Energia: 259.55 Kcal / 1,084.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.97 g 6.87 g 3.33g 10119 2239 0.95g 8.39g 5909 1579 5689 6.14 g 2309 6.54 g 8.10g 1.75g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
41.15¢g 1253 g 0.59 g 4599 g 1359 g 0.91g 32.80g 412g 1.03 g 38.77g 9.11g 0.84 g 38.13g 9.16 g 1249
1,3,7 1,7,(6) 1,7 1,7 1,(6),(7)
. . Csontleves zdldséggel, . . Oszibarackleves,
Frankfurti leves, Rantott . X g,g Magyaros gombaleves, Zoéldborsoéleves, Rakott i )
Paradicsom martas, : Szezammagos rantott
halrudacska, Bulgur, Husgomboc. Fétt Vadas csirkeragu, burgonya, Csemege sertésborda, Z6ldséges
Ebéd (00120) Iskolas Tartar martas gur on ’a Gnocchi koret, Alma uborka édesitészerrel riz,s
menii 7-10 gony
éveS Energia: 750.05 Kcal / 3,135.21 K| Energia: 793.95 Kcal / 3,318.71 K] Energia: 447.36 Kcal / 1,869.96 Kj Energia: 782.63 Kcal / 3,271.39 Kj Energia: 781.49 Kcal / 3,266.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24429 43.08 g 6.07 g 29.07 g 2231g 6.14 g 22409 30.22 g 5.13¢g 26.63 g 34619 8.49¢g 27.51g 29.10g 4.88¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.46 g 0.70 g 243¢g 116.39 g 14.82g 2.33¢g 76.87 g 6.10g 2609 87.18 g 2.02g 3.89¢g 101419 11.09g 299¢g
1,3,7,10,(12) 1,3,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10 1,3
Pick viaszos borjumajas, e . Hazi sonkakrém, Téliszalami, Margarin,
. e Sertés parizsi, Margarin, . . . . 1
Teljes ki6rlési zsemle, Korpas zsemle, Uborka Szezammagos zsemle, Vizes zsemle, Kifli, Kockasajt, Sz616
Uzsonna (00120) Iskolas Jégretek ’ Kaliforniai paprika Zoéldpaprika
menii 7-10
éveS Energia: 289.11 Kcal / 1,208.48 Kj Energia: 215.68 Kcal / 901.54 Kj Energia: 160.84 Kcal / 672.31 Kj Energia: 212.94 Kcal / 890.09 Kj Energia: 315.56 Kcal / 1,319.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.51g 5.049 2069 8.25g 9279 2589 6.58 g 4149 153¢g 6.23g 10219 293g 7609 6.36 g 3609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
20.22g 0.00g 0.89g 24.89g 0.08 g 1129 24.16 g 0.00 g 1.01g 23.36g 1.05g 1.02g 55.63 g 1969 0299
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,7,(6) 7,(1)
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