Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

[ L . Citromos tea, Hazi . .
Gyimolcs izl joghurt, Gylmolcs tea, Gyimolcsos sonkakrém, Teljes kisriésii Gyimolcs tea, Tonhalkrém,

Forralt tej, Kakads kalacs

Tibrai (00120) Iskolas Teljes ki6rlésa kifli tarokrém, Félbarna kenyér kenyér Teljes ki6rlés kenyér
meni 7-10
L, Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj Energia: 262.10 Kcal / 1,095.58 Kj Energia: 252.37 Kcal / 1,054.91 Kj Energia: 249.22 Kcal / 1,041.74 Kj Energia: 250.33 Kcal / 1,046.38 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.85g 7.32g 3269 6.60 g 3.00g 2.00g 10.11g 223g 0.95g 7.15g 5309 1479 8.39g 5.90g 157g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
57.40 g 12.99 g 1459 5.60g 0.00 g 0.23g 46.98 g 14.59 g 0.91g 41149 1211g 107g 38.819 10.11g 1.03g
1,3,7,11 1,3,7 1,7,(6) 1,7,(6),(10) 1,7
. Magyaros karfiolleves, . ,, o ; .
Magyaros burgonyaleves, = Daragaluska leves, Fejtett e . Husleves, Fétt sertéshus, Frankfurti leves, Kakads
.. Csirkepaprikas, Tészta koret babfézelék, Vagdalt Cukkinis p.uka"a ragu, Parolt Piritott dara, Meggymartas kevert
Ebéd (001 20) Iskolas rizskoret
menii 7-10
- Energia: 623.88 Kcal / 2,607.82 Kj Energia: 762.72 Kcal / 3,188.17 Kj Energia: 705.16 Kcal / 2,947.57 Kj Energia: 509.63 Kcal / 2,130.25 Kj Energia: 599.87 Kcal / 2,507.46 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.40 g 21.71g 3849 29.51g 42329 10.13 g 26.16 g 19.32g 2359 25.18 g 11.77g 293¢ 17.48 g 24859 8.28g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
74.03 g 0.03g 6.25g 64.82 g 1.00g 3.15g 107.22 g 0.04 g 411g 7427 g 21.03g 2399 75.06 g 35229 161g
1,3,7,9 1,3,7 1,3 1,3,9 1,3,7,(6),(10)
. . . . . s . o . Sajtos parizsi, Margarin,
Trappista sajt, Margarin, Zala felvagott, Margarin, = Kendmajas, Teljes ki6rlési . PG . . ;
. .. . X s Vizes zsemle, Kaliforniai = Retro kifli, Kockasajt, Szilva
00120) Iskola Vizes zsemle, Zoldpaprika Korpas zsemle, Uborka zsemle, Péréhagyma ;
Uzsonna ( ) Iskolas paprika
menii 7-10
- Energia: 223.90 Kcal / 935.90 Kj Energia: 207.57 Kcal / 867.64 Kj Energia: 200.95 Kcal / 839.97 Kj Energia: 209.50 Kcal / 875.71 Kj Energia: 74.40 Kcal / 310.99 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.13¢g 10.11g 3779 22819 8.52¢g 3.35¢g 7159 5149 2069 6.51g 9.30¢g 2.38¢g 8.76 g 6.06 g 3.77g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
23.33g 1.02g 0.83g 31479 0.10g 1389 2230¢g 0.00g 087g 24039 1.00g 1029 41029 1969 0.96g
1,7 1,3,7,(6),(8),(11) 1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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