Citromos tea, Gyumolcs tea, Pick

Gyumolcs tea, Citromos tea, Forralt tej[7], Vaj[7],  Csicseriborsokrém[3,7,10 vIaszos

Fokhagymas kifli[1] Gylmolcsos turokrem[7] - . borjumajas(1,6,7,10)
) . ’ , , ’ Kakaos kalacs[1,3,7 ,(1,12)], Teljes ki6rlési ) e D
(00120) Iskolas Kockasajt[7,(1)] Félbarna kenyér{1] [1.3.7] ( )]k ) ] Teljes kiérlési kenyer[1],
menu 7-10 enyer(] Paradicsom
éves

Energia: 239.90 Kcal / 1,002.78 Kj Energia: 228.13 Kcal / 953.58 Kj Energia: 355.85 Kcal / 1,487.45 Kj Energia: 263.40 Kcal / 1,101.01 Kj Energia: 229.68 Kcal / 960.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.24¢g 8209 5.09g 10.11g 2239 095¢ 6.84 g 11209 7509 8.39¢g 6.94 g 1.08 g 743g 6.54 g 2379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.00g 9.29¢g 104g 4097g 8.60g 091¢g 10.65g 0.00g 0.28¢g 40.59 g 4129 0.89¢g 38.93¢g 9.11¢g 1269

1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7),(10)
Csontleves Tejfolos kapros . . .
.y O P . Gombaleves friss Zoldborsoleves[1], .
z6ldséggel[1,3,9], tokfézelek[1,7], Sertés L Oszibarackleves[1,7],
. D, o . gombabdl, Vadas Rakott burgonya[3,7], : o
] Paradicsom martas[1], porkolt[1], Hazi asirkeragu[1,7,10.(12)] Csemede uborka Sajtos-tejfdlos
(00120) Iskolas  Hgsgomboc[3], Fétt  piskota[1,3,7], Csokoladé gul’.f, =)l ~Semeg csirkemell[7,(1)], Rizi-bizi
i 7-10 N Gnocchi koret édesitészerrel[10]
menu burgonya ontet[1,7]
éves

Energia: 757.67 Kcal / 3,167.06 Kj Energia: 646.71 Kcal / 2,703.25 Kj Energia: 465.01 Kcal / 1,943.74 Kj Energia: 782.63 Kcal / 3,271.39 Kj Energia: 643.11 Kcal / 2,688.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.13g 22249 6.14 g 26.779g 2554 g 7139 2573 g 31.10g 534¢q 26.63g 34619 8.49¢ 31.90¢g 18.13g 5659
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
108.46 g 11829 2.33g 76.13 g 38.16 g 3209 80.06 g 5749 2649 87.18¢g 114 g 3.89¢g 94.57 g 14.57 g 4.06 g

1,3,9 1,3,7 1,7,10,(12) 1,3,7,10

Hazi Sertés parizsi(1,6,7),

, . . Turista felvagott(1,6,7), Csirkemell sonka,
sonkakrém([7,(1,6,10)], Margarin, Korpas . gott( K ) . ) .
. S e Margarin, Korpas Margarin, Vizes Perec, Szilva
(00120) Iskolas Teljes ki6rlési zsemle[1], zsemle[1], Kaliforniai .. . ) .
. zsemle[1], Zoldpaprika zsemle[1], Jégsalata
menii 7-10 Uborka paprika
éves Energia: 313.95 Kcal / 1,312.31 K] Energia: 213.29 Kcal / 891.55 K] Energia: 172.12 Kcal / 719.46 K] Energia: 183.35 Kcal / 766.40 Kj Energia: 202.20 Kcal / 845.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 450 g 1.59 g 8.05¢g 9.25¢g 2.58 ¢ 7499 5509 1.03 g 71149 6.419 1259 3649 1244 g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21129 0.00g 0.83g 24559 0.00g 1119 24519 0.00g 0.69g 23959 0.08g 1.08 g 17.28g 0.00g 0.00g
1,7,(6),(10) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1
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