Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir (g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor So (g) Allergének
(Kj) (Kcal) (9) (9) at(g) (9)
o T Gylmolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
% Fokhagymas kifli 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,761
o Kockasajt 310,99 74,40 2,56 5,60 3,60 340 0,30 0,287,(1)
0 — E E Csontleves zoldséggel 817,93 195,68 7,77 0,85 0,12 39,74 0,04 0,99 1,39
§ E.g & 5 Paradicsom martas 533,10 127,54 2,38 5,50 0,60 17,41 11,78 0,69 1
o ‘_"c’ é S Husgomboc 1226,62 293,45 14,23 15,59 5,42 23,71 0,00 0,143
o = £ Fé&tt burgonya 589,38 141,00 3,75 0,30 0,00 2760 0,00 0,51
& U Hazi sonkakrém 215,52 51,56 282 3,86 1,53 1,36 0,00 0,38 7,(1),(6),(10)
:cg Teljes ki6rlésl zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
@ Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

-

Osszesen: 5482,12 311,52 43,66 34,94 12,82 162,58 21,11 4,20

T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 4,13 4,00 0,00
® Gyumolcsos turdkrém 240,14 57,45 4,10 1,75 0,95 6,24 460 0,017
2 Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,901
S’I E Tejf6los kapros tokfézelék 667,10 159,59 4,07 6,00 1,72 21,88 4,00 16417
3 - o™~ Sertés porkolt 748,12 178,98 1548 11,09 2,63 352 0,00 0,771
g g g 2 Hazi piskota 625,60 149,67 2,89 594 1,40 21,26 12,39 0,30 1,3,7
g < o GEJ Csokoladé ontet 662,39 158,47 433 2,51 1,38 29,47 21,77 04917
o U Sertés parizsi 240,68 57,58 2,70 4,58 1,84 0,12 0,00 0,42 (1),(6),(7)
% Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
< Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,561
- Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 4552,14 1088,13 44,93 37,02 10,66 141,65 46,76 5,22
» T Forralt tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
\% Vaj 310,16 74,20 0,04 8,20 5,87 0,056 0,00 0,017
o Kakaos kalacs 771,60 184,59 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001,377
3 T = ‘,I E Gombaleves friss gombabdl 843,68 201,84 717 7,18 0,84 26,99 0,05 0,79
g ° N5 Vadas csirkeragu 994,80 237,99 14,85 12,29 2,71 16,57 5,69 0,78 1,7,10,(12)
§ ﬁ S S Gnocchi koret 1115,14 25,18 3,71 11,63 1,79 36,50 0,00 1,07
S = €& U Turista felvagott 66,95 16,02 212 0,82 0,29 0,02 0,00 0,00 (1),(6),(7)
o Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
E’ Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,561
2 Zdldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 5161,29 992,98 40,06 47,80 13,87 11522 574 3,61
» T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
\% Csicseriborsékrém 353,29 84,52 3,16 4,84 0,72 7,84 0,00 0,05 3,7,10,(1),(12)
o Teljes ki6rlésl kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 0,12 0,841
g % AE E Zoldborséleves 117395 280,85 11,27 6,17 0,67 44,59 0,00 0,451
g ‘g 8 5 Rakott burgonya 2062,94 493,52 15,00 28,38 7,82 41,03 0,00 2,003,7
E h= 8 qC_) Csemege uborka édesitészerrel 34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 1,14 1,44 10
s 38 = € U Csirkemell sonka 91,12 21,80 3,00 0,90 0,28 0,40 0,08 0,44
2 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
E’ Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,501
2 Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01

-

Osszesen: 5150,83 1229,38 42,13 47,96 10,82 151,72 534 5,86

B T Gyumdlcs tea 154,83 37,04 001 0,00 0,00 915 8,99 0,00
@ Pick viaszos borjumajas 109,52 26,20 2,00 4,40 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7),(10)
o 9 Teljes kiériésii kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,12 0,841
S x ’Na ~ Paradicsom 18,31 438 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g ‘q;:" P % E Oszibarackleves 461,19 80,96 1,53 2,93 1,43 19,31 14,48 1,001,7
T o oS¢ Saijtos-tejfélds csirkemell 762,02 182,30 21,77 9,28 3,54 2,71 0,09 1,087,(1)
® ® Rizi-bizi 1587,77 379,85 860 5,92 0,68 72,55 0,00 1,98
% U Perec 84520 202,20 3,64 1244 0,00 17,28 0,00 0,00
j Szilva 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 461624 1074,99 42,97 37,11 8,02 150,78 23,68 5,32



