Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Sé (g) Allergének
(Kj) (Keal)  (g) (9@ at(@ (9
® T Forralt tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
5 Dzsungel gabonapehely 317,52 75,96 1,80 0,40 3,50 16,20 6,00 0,16 1
© $ E Zoldséges bableves 747,63 178,86 7,33 7,45 0,86 20,35 0,00 0,551,9
Y0 o™~ Csirkepaprikas 921,55 220,47 1599 15,46 3,54 4,04 0,00 0,84 7,1)
%‘ :'-g g 2 Tészta koret 113414 271,33 8,68 4,29 0,49 49,17 0,00 0,56 1,3
- o g Vagott vegyes savanyu 35,40 8,47 0,66 0,12 0,00 2,04 0,00 0,53 (12)
@ o U Pick viaszos borjimajas 109,52 26,20 2,00 4,40 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7),(10)
% Teljes kidrlésti zsemle 1086,80 260,00 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
E Jégcsapretek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03

N

Osszesen: 4 770,46 141,26 47,77 35,76 12,08 122,62 6,00 3,80

T Gyimdlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 915 899 0,00
” Gépsonka 8363 2001 304 056 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
% Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
o Teljes kisrlést kenyér 677,40 162,06 522 210 036 2862 020 0,841
Q ... E Csontleves tésztabetéttel 159,65 3819 1,47 0,30 0,03 815 0,07 0491309
3 ‘8 = Parajmartas 590,69 141,31 519 7,16 1,03 1386 0,00 1,0917
52 36 Fétt burgonya 589,38 141,00 3,75 0,30 0,00 27,60 000 0,51
& = E Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,143
& U Trappista sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
o Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
@2 Vizes zsemle 526,00 12584 390 1,60 0,30 23,10 000 0,50 1
Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 3616,77 864,90 3320 29,22 732 11190 958 4,59
T Vanilia izl tej 45510 108,87 6,82 3,02 164 1348 2,68 0,30 1,7
§ Vaj 310,16 7420 004 820 5,87 0,05 0,00 0,017
) Kalacs 771,60 18459 456 522 1,50 29,10 0,38 0,39 13,7
© S E Tejfolos karfiolleves 430,19 10292 3,37 5,06 154 1119 002 1,01137
N8 o~ Hentes tokany 801,55 191,76 1548 11,15 3,09 6,64 054 1,69 1,10,(6),(7)
S§ 52 Bulgur 1106,95 264,82 860 3,72 048 5311 000 0,521
= oS¢ Alma 218,12 52,18 060 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
@ » U Sopronifelvagott 279,89 66,96 274 6,16 2,29 0,06 0,00 0,00 (1),(6),(7)
S Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
= Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 000 0,561
- Jégsalata 11,30 0,00 020 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01
Osszesen: 503646 120201 47,76 47,81 17,15 14886 3,62 4,64
»w T Gyimdlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 915 899 0,00
% Magyaros vajkrém 158,76 000 025 4,00 1,93 0,20 0,00 0,007
o Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 048 0,00 3060 000 0,90 1
9x T Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
S5 @ .= E Sertés raguleves 889,32 212,76 13,48 12,03 245 1240 002 1,191,39
N5 36 Aranygaluska dejéval 171868 411,17 1458 12,15 160 60,86 6,62 0,59 1,3,7
s 8 —E Vaniliasodé 54254 12979 350 1,59 0,85 2524 19,04 0,29 1,7
& U Kolbaszkrém 37499 8971 298 791 2,44 1,99 0,00 0,65 7,1)
o Teljes kisrlést zsemle 1086,80 260,00 427 0,62 0,06 1942 000 0,441
@2 Lilahagyma 16,54 396 012 0,01 0,00 0,83 0,00 0,00

N

Osszesen: 5606,97 130267 4539 38,83 9,34 161,49 34,67 4,06

§ T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
0 Tonhalkrém 202,75 48,51 3,16 3,80 1,21 0,05 0,00 0197
© Ql Teljes kidrlési kenyér 790,30 189,07 6,09 2,45 0,42 33,39 023 0,981
g f, § ™~ Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
g "qé; S :g E Sutétokkrémleves 592,97 141,86 2,53 6,60 2,69 17,82 0,00 1,647
T o 2¢ Piritott tokmag 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
@ » Szarnyas majas rizottd 1803,04 431,35 18,31 14,22 2,12 56,90 0,05 0,24
% Reszelt sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
E U Turos taska 451,20 107,94 3,74 2,07 0,00 17,76 0,00 0,00

Osszesen: 4 179,57 999,90 39,24 33,76 9,24 130,41 4,60 3,26
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