Citromos tea, Fistolt

. Citromos tea, Gylmolcs tea, Magyaros I o
Forralt tej[7], Gabona . ) yumole 9y Vanilia izl tej[1,7], sajtkrem 0,02[7,(1)],
. olyo, teljes kisrl[1]  'onhalkremir], Felbarna — vajkrém(7], Teljes Kalacs[1,3,7] Teljes kioriést kenyér[1]
(00121) Iskolas 900, 1€l : kenyér[1] kidriési kenyér[1] e J ghees yerttl,
menii 11-14 orka
éves Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj Energia: 276.95 Kcal / 1,157.65 K| Energia: 226.11 Kcal / 945.14 K] Energia: 324.23 Kcal / 1,355.28 K] Energia: 320.03 Kcal / 1,337.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.30¢g 3509 2.05g 10.17 g 4.36 g 1219 6.60 g 10459 4299 1214 g 9.11¢g 3.39¢g 10.23 g 9.52¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
30.60 g 7259 047q 4787q 11.99 g 124q 42949 9.22¢g 0.98¢g 4743 g 3.13¢g 076q 46.09g 1248 g 1.20g

Zoldbableves|1,3,7],

. g Husgaluska leves[1,3,9], Citromos Husleves|[1,3,9], Fétt Paradicsom leves[1,3],
Csirkepaprikas[7,(1)], NN . s s .
]} . Parajmartas[1,7], kertileves[1,3,7,9], sertéshus, Piritott Rantott halrudacska
Tészta koret [1,3], e , e iy .
(00121) Iskolas Csemege uborka Burgonyatallér sit6ben,  Budapest sertésragu, dara[1], Vegyes sltében, Zoldséges rizs,
menii 11-14 édesitészerrel[10] Fétt tojas[3] Bulgur[1], Alma gyumolcsmartas[1,7] Cékla
éves
Energia: 673.28 Kcal / 2,814.31 K Energia: 618.40 Kcal / 2,584.91 Kj Energia: 722.37 Kcal / 3,019.51 Kj Energia: 618.59 Kcal / 2,585.71 Kj Energia: 1,002.31 Kcal / 4,189.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.72g 25.70 g 59749 25.26 g 33.08g 7979 33919 23919 4729 28859 16.46 g 5.03 g 29.32¢g 42639 4.659
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6

79.12¢g 1169 7.839 54.10¢9 0.00 g 2689 94.98 g 0.01g 251g 97.80 g 23.06 g 355q 146689 141149 3.56 g

Gépsonka(1,6,7), Trappista sajt[7,(1)], Sertés parizsi(1,6,7), Kolbaszkrém[7,(1)],
] Margarin, Korpas Teljes kidrlésti zsemle[1], Margarin, Vizes Teljes ki6rlést zsemle[1],  Joghurt[7,(1)], Kifli[1]
(00121) Iskolas  zsemle[1], Jégsalata Kaliforniai paprika zsemle[1], Zéldpaprika Lilahagyma
meni 11-14
éves Energia: 175.72 Kcal / 734.51 Kj Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 K Energia: 219.52 Kcal / 917.59 K] Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 K| Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59¢g 5249 0969 94749 522¢q 2.869 6.63 g 10.09 g 2819 73749 8549 2509 5599 5799 3.13¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
25599 0.00g 1.26 g 1944 g 0.32¢g 0.649 2343¢g 0.00g 1.059 2224 g 0.00g 1.09 g 22459 22459 0459
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7
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