Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20.

e T s T e T ST catonok | ek

_ Citromos tea, Fétt tojas, Gyilmolcs tea, Diak
. i Gyumolcs tea, e e . : ; Cu e ; .
Gyimolcs tea, Vanilias . . . Vanilia iz{ tej, Va;, Margarin, Teljes ki6rlési csemege, Margarin, Teljes
e X Csicseriborsokrém, . , A A ,
00121) Iskola krémturo, Félbarna kenyér : e 3 Félbarna kenyér kenyér, Csemege uborka kiérlés(i kenyér,
Tizorai ( ) Iskolas Teljes kidrlesd kenyer édesitészerrel Paradicsom
meni 11-14
éves Energia: 220.35 Kcal / 921.06 Kj Energia: 310.63 Kcal / 1,298.43 Kj Energia: 362.57 Kcal / 1,515.54 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj Energia: 310.43 Kcal / 1,297.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7239 0.74 g 0.10g 9.26 g 7299 1149 13.86 g 11.78¢g 7519 7.04 g 7.099g 1.28¢g 8.06 g 10499 2679
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4517 g 9.16g 1.05¢ 50.38 g 9.13g 1.03g 49.23g 268g 1369 46.22g 12.74 g 1619 43529 9.13¢g 1.11g
1,7,(6) 1,3,7,10,(12) 1,7,(6) 1,3,10,(7) 1,(6),(7)
, i Csurgatott tojasleves, Husgaluska leves, Kelkaposzta f6zelék, Narancsos
Csontleves tésztabetéttel, L . ) . e NG , \
o Temesvari sertésragu, Magyaros csirkemaj, Fétt  Sertés porkolt, Kakads  karottakrémleves, Dubarry
00121) Iskol3 Rakott brokkoli, Szilva A
. ( ) Iskolas Bulgur burgonya kevert szelet, Jazmin rizs
Ebéd .
meni 11-14
éves Energia: 733.72 Kcal / 3,066.95 K| Energia: 570.97 Kcal / 2,386.65 K| Energia: 652.70 Kcal / 2,728.29 K] Energia: 716.82 Kcal / 2,996.31 Kj Energia: 858.13 Kcal / 3,586.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3345¢9g 36.60 g 8.36 g 2345¢ 25909 5.85¢g 32999 25399 6.53 g 32.96 g 30429 7.699g 37.32¢g 24.39¢g 6.02g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
82.14 g 0.04 g 2269 63.91g 0.00g 2.78 g 66.71g 0.00 g 341g 74759 2048 g 3209 120.81g 10.02g 4.89¢g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,9 1,3,7 1,7
Csirkemell sonka, N . Zala felvagott, Margarin, Pragai sonka, Margarin,
. . s HuUskrém, Vizes zsemle, , . . . .
Margarin, Teljes ki6rlési Lilahagyma Korpas zsemle, Hosszu zsemle, Réteges joghurt, Kifli
(00121) Iskolas zsemle, Jégsalata y Zoldpaprika Kaliforniai paprika
Uzsonna M
meni 11-14
éves Energia: 317.51 Kcal / 1,327.19 Kj Energia: 280.16 Kcal / 1,171.07 Kj Energia: 205.57 Kcal / 859.28 Kj Energia: 190.17 Kcal / 794.91 Kj Energia: 120.21 Kcal / 502.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7489 5439 1.01g 7.65¢g 16.37g 570 g 7979 8.88 g 2.18g 10.12g 6.78 g 2279 9.73g 6.10g 3.13g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.27g 0.08 g 1.02g 24509 1.00g 0.54 g 24919 0.10g 1.23¢g 22.00g 0.00g 1359 4753 g 12.99g 0.49¢g
1,(7) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7,(6) 7,(1)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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