Gyumolcs tea,

. i e ey Gylmolcs tea, Magyaros Citromos tea,
Forralt tej[7], Dzsungel Gépsonka(1,6,7), Vanilia iz( tej[1,7], y o R 9y , .

. abonapehely[1] Margarin, Teljes ki6rlésti Vaj[7], Kalacs[1,3,7] vajkrém[7], Felbarna = Tonhalkrém(7], Teljes

(00121) Iskolas 9 pehely garin, 1€} Il e kenyér[1], Paradicsom  kidrlési kenyér{1], Uborka
menii 11-14 kenyér{1]

éves Energia: 173.02 Kcal / 723.22 K| Energia: 281.83 Kcal / 1,178.05 K] Energia: 398.43 Kcal / 1,665.44 K| Energia: 220.92 Kcal / 923.45 Kj Energia: 288.91 Kcal / 1,207.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g 3409 51349 9.159 6.919 1319 12.18g 17.31g 9.26 g 74649 4.60 g 1.94 g 9469 6.27 g 1.63 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
26.80 g 6.00 g 04349 43.55¢g 9.22g 1.67 g 47.48 g 3.13¢g 0.779 45.85¢g 8.999 1.05¢g 4590 g 12.22g 1.18 g

1,7 1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,7
I e
! ! ¢ 4 |

Zoldséges bableves
[1,9], Csirkepaprikas
[7,(1)], Tészta koret [1,3],
(00121) Iskolas \/3g0tt vegyes savanyu

Sutétokkrémleves(7],
Piritott tokmag, Szarnyas
majas rizottd, Reszelt

Csontleves Tejfolés karfiolleves
tésztabetéttel [1,3,9], [1,3,7], Hentes tokany
Parajmartas [1,7], Fétt ~ [1,10,(6,7)], Bulgur[1],

Sertés raguleves [1,3,9],
Aranygaluska dejoval
[1,3,7], Vaniliasodd[1,7]

menii 11-14 (12) burgonya, Fétt tojas[3] Alma sajt[7,(1)]
eves
Energia: 777.56 Kcal / 3,250.20 Kj Energia: 380.37 Kcal / 1,589.95 K] Energia: 610.41 Kcal / 2,551.51 K Energia: 888.94 Kcal / 3,715.77 K] Energia: 588.99 Kcal / 2,461.98 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.81g 277349 4949 15.67 g 12229 2269 27.969 20519 5109 33.28¢g 29.56 g 591g 25.60 g 22289 6.91g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
94.02 g 0.00g 6.43 g 492149 0.07 g 223¢g 812649 0.50 g 3.16g 122.05g 46.19 g 272g 70.60 g 0.37g 2.03g

1,3,7,9,(12) 1,3,7,10,(6)

Trappista sajt[7,(1)],

Margarin, Vizes Soproni felvagott (1,6,7), Kolbaszkrém [7,(1)],

Pick viaszos borjumajas

(1,6,7,10), Teljes kidrlési e Margarin, Korpas Teljes ki6rlést zsemle[1], Tuaros taska
(00121) Iskolas ] zsemle[1], Kaliforniai . . .
) zsemle[1], Jégcsapretek iK zsemle[1], Jégsalata Lilahagyma
menii 11-14 paprika

éves Energia: 289.11 Kcal / 1,208.48 K] Energia: 223.51 Kcal / 934.27 K] Energia: 222.67 Kcal / 930.76 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 K] Energia: 107.94 Kcal / 451.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.51g 5.04 g 2.06 g 9.11¢9 10.10g 3.7749 8.29g 10.84 g 3.03g 73749 8.54 9 2509 3.74¢9 2079 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
20.22¢g 0.00g 0.89g 23279 0.32g 0.83g 24799 0.00g 0.70g 22249 0.00 g 1.099g 17.76 g 0.00 g 0.00 g

1,(6).(7),(10) 1,7 1,(6).(7) 1,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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