Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.
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Gyumoblcs tea, Vajkrém, Gyumodlcs tea, Trappista Citromos tea, Citromos tea, Kordzott,
(00121) Iskolas Teljes ki6rlési kenyeér, sajt, Margarin, Magvas Zo6ldhagymas vajkrém, Kakad, Margarin, Kalacs Teljes ki6rlés kenyeér,
Tizorai J Paradicsom kenyér Félbarna kenyér Zoldpaprika
menu 1 1 '1 4 Energia: 245.47 Kcal / 1,026.06 Kj Energia: 361.40 Kcal / 1,510.65 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj Energia: 366.07 Kcal / 1,530.17 Kj Energia: 264.45 Kcal / 1,105.40 Kj
éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 4499 14049 15.30 g 1250 g 3.47g 7329 2.58¢g 0.97¢ 12.49¢g 13.64 g 4.80¢g 8.66 g 3.87¢g 1229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42449 8.13g 098¢g 46.65 g 8.01g 1719 48659 11.99 g 1059 47.01g 11.54 g 0.82g 46.32 g 12.13g 1489
1,7 1,7 1,7,(6) 1,3,7 1,7
Brokkolikrémleves, Cia Vegyes gyumolcsleves,
. , Rostos ivolé, L .. . . W
Levesgydngy, Tarhonyas 761dbors6fézelek. Gril Hagymas siilt kacsamaj,  Zellerleves, Rakott karfiol = Csirke raguleves, Tejberizs,
00121) Iskola has, Csemege uborka . . ’ . F6tt burgonya, Parolt bulgurral, Alma Kakad szorat
. ( ) Iskolas NP csirkemell, Félbarna kenyér ,
Ebéd menii 11-14 édesitszerrel kdposzta
éves Energia: 638.52 Kcal / 2,669.01 Kj Energia: 518.13 Kcal / 2,165.78 Kj Energia: 700.15 Kcal / 2,926.63 Kj Energia: 638.73 Kcal / 2,669.89 Kj Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.39¢g 24419 4919 34.76 g 14.05g 2.08g 27299 31.83¢g 6.97 g 2297¢g 34499 9.26 g 30.90g 11.30g 4199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
75.03 g 1879 5.649g 61.47 g 450 g 22449 7097 g 16.32g 7.98¢g 59.75¢g 0.06 g 1409 91.59¢g 36.49¢g 248¢g
1,3,7,10 1,7,(6) 1 1,3,7,9 1,3,7,9
.. . A . . . Zala felvagott, Margarin,
Pragai sonka, Margarin, Szalamikrém, Teljes Sertés parizsi, Margarin, . 9 . 9 L . . .
. ) ) e . R : Vizes zsemle, Kaliforniai Sajtos croissant, Szilva
. Vizes zsemle, Jégsalata ki6riésl zsemle, Uborka = Vizes zsemle, Zéldpaprika X
Uzsonna (00121) Iskolas paprika
menii 11-14
, Energia: 187.55 Kcal / 783.96 Kj Energia: 205.79 Kcal / 860.20 Kj Energia: 219.52 Kcal / 917.59 Kj Energia: 211.02 Kcal / 882.06 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.55¢g 5799 1.08 g 71349 3.80g 1.08¢g 6.63 g 10.09g 281g 6.51g 9.70g 2419 6.89g 19.08 g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24959 1.00g 1.10g 20.79¢g 0.00g 0.80g 2343¢g 1.08¢g 1.05¢g 23679 1.10g 1179 25599 0.00g 0.58 g
1,7,(6) 1,7,10,(6),(12) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,3,7

Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk!
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