Citromos tea, Flstolt
sajtkrém([7,(1)], Teljes

Citromos tea, Gyumolcs tea, Magyaros

Forralttej[7], Gabona .\ v ram(7], Félbarna  vajkrém(7], Teljes kidriésii

Vanilia iz tej[1,7],

2 olyé, teljes kiérl.[1] . i Kalacs[1,3,7] y e 4
(00120) Iskolas golyo, tel kenyér[1] kenyér[1] = kiérlési kenyér[1], Uborka
menu 7-10
eves Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj Energia: 219.19 Kcal / 916.21 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 K] Energia: 293.46 Kcal / 1,226.66 Kj Energia: 260.90 Kcal / 1,090.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.30g 3.50 g 2.05¢g 91749 4.289 1219 573¢g 10.10g 4239 11.38g 8249 3149 9.36¢g 9.17 g 3.76 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 7259 0.47 g 34.78 g 4.00 g 1.099 38.17¢g 91149 0.84¢g 42584 6.58 g 0.6949 33.33¢g 4209 1.06 g

1,7 1,7 1,7 13,7 1,7
-/ ! ! ! ] |
e e e O I

Z5ldbableves[1,3,7],

Csirkepaprikas[7.(1)] Husgaluska leves[1,3,9], Citromos Husleves[1,3,9], F6tt Paradicsom leves[1,3],
Tészta kéret [1 ’3] ’ Parajmartas[1,7], kertileves[1,3,7,9], sertéshus, Piritott dara[1], Rantott halrudacska
(00120) Iskolas Csemege ubor’ka’ Burgonyatallér sit6ben, Budapest sertésragu, Vegyes sutében, Zoldséges rizs,
menii 7-10 édesitészerrel[10] Fétt tojas[3] Bulgur[1], AlIma gyumolcsmartas[1,7] Cékla
éeves
Energia: 619.51 Kcal / 2,589.55 Kj Energia: 567.18 Kcal / 2,370.81 Kj Energia: 699.26 Kcal / 2,922.91 Kj Energia: 558.98 Kcal / 2,336.54 Kj Energia: 812.44 Kcal / 3,396.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.16 g 24.02g 5.46 g 25.13¢g 30.56 g 75349 32479 22.59¢g 4399 27629 15.87 g 5.00g 22.30g 40.18g 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
71489 1199 3.39¢g 47.19g 0.00 g 271g 93.70 g 0.01g 2439 85.72¢g 23.08 g 2.96g 106.37 g 11.70g 3.27g

1,3,7,10

Gépsonka(1,6,7), Trappista sajt[7,(1)], Sertés parizsi(1,6,7), Kolbaszkrém([7,(1)],
) Margarin, Korpas Teljes kidrlésti zsemle[1], Margarin, Vizes Teljes ki6rlésti zsemle[1], Joghurt[7,(1)], Kifli[1]
(00120_)_ Iskolas  zsemle[1], Jégsalata Kaliforniai paprika zsemle[1], Zéldpaprika Lilahagyma
menii 7-10
éves Energia: 175.72 Kcal / 734.51 K] Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj Energia: 219.52 Kcal / 917.59 K] Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59¢g 5249 0969 94749 522¢q 2.86 g 6.63 g 10.09 g 2819 73749 8549 2509 5599 5799 3.13g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
25599 0.00g 1.26 g 19.44 g 0.32¢g 0.64 g 2343¢g 0.00g 1.059 22249 0.00g 1.09¢g 22459 22459 0499
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7
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