Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20.
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Citromos tea, Fétt tojas, Gyumolcs tea, Diak

GyUmolcs tea, Vanilias Gylmoilcs tea, ey : ; Cu e :
e s . . Lox Vanilia izl tej, Vaj,  Margarin, Teljes ki6érliési  csemege, Margarin,
krémturo, Félbarna Csicseriborsoékrém, i i . . e .
. . . Cx o A Félbarna kenyér kenyér, Csemege Teljes ki6rlési kenyeér,
o (00120) Iskolas kenyér Teljes kiérlési kenyér e .
Tizorai .. uborka édesit6szerrel Paradicsom
menii 7-10
éves , , , : : : . . . .
Energia: 194.71 Kcal / 813.89 Kj Energia: 283.62 Kcal / 1,185.53 Kj Energia: 336.93 Kcal / 1,408.37 Kj Energia: 227.25 Kcal / 949.91 Kj Energia: 283.42 Kcal / 1,184.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.23 g 0.66 g 0.10g 8.39¢g 6.94 g 1.08g 12.86 g 11.70g 751g 6.17g 6.74 g 1229 7199 10.14 g 261g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
40.07 g 9.16 g 0.90 g 45.61g 9.11g 0.89¢g 44139 2.68g 1219 33469 4739 14749 38.75¢g 9.11g 0.97g
1,7,(6) 1,3,7,10,(12) 1,7,(6) 1,3,10,(7) 1,(6),(7)
., , . y 1x Narancsos
Csontleves Csurgatott tojasleves, Husgaluska leves , Kelkaposzta fé6zelék, ,
i . .. . ) . NN , karottakrémleves,
tésztabetéttel, Rakott = Temesvari sertés ragu, = Magyaros csirkemaj, = Sertés porkolt, Kakads Dubarry szelet Jazmin
. (00120) Iskolas brokkoli, Szilva Bulgur Fott burgonya kevert ry szelet,
Ebéd .. rizs
meni 7-10
éves Energia: 688.21 Kcal / 2,876.72 Kj Energia: 585.20 Kcal / 2,446.14 Kj Energia: 637.33 Kcal / 2,664.04 Kj Energia: 673.90 Kcal / 2,816.90 Kj Energia: 743.03 Kcal / 3,105.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30469 32.62¢g 7.089g 23.69g 27.009g 5929 33.16¢g 24429 6.43¢g 29.45¢g 28.82¢g 7319 3245¢g 24209 5989
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
81.97¢g 0.04g 2249 64.73 g 0.00 g 2.28¢g 65.54 g 0.00g 3.34¢g 71369 20.48¢g 2.669g 97.51¢g 10.02g 4879
1,3,7,9 1,3,7 1,3,9 1,3,7 1,7
Csirkemell sonka, . i . Zala felvagott, Pragai sonka, Margarin,
. . R Huskrém, Vizes . K . , . -
Margarin, Teljes kidrlési . Margarin, Korpas Hosszu zsemle, Réteges joghurt, Kifli
00120) Iskola . ) zsemle, Lilahagyma . ) P .
Wrrerie ( ) Iskolas zsemle, Jégsalata zsemle, Zoldpaprika Kaliforniai paprika
meni 7-10
éves Energia: 317.51 Kcal / 1,327.19 K] Energia: 281.40 Kcal / 1,176.25 Kj Energia: 205.57 Kcal / 859.28 K] Energia: 190.17 Kcal / 794.91 Kj Energia: 120.21 Kcal / 502.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7489 5439 1.01g 7.70g 16.37 g 5709 7979 8.88¢g 2189 10.12g 6.78 g 2279 9.73g 6.10g 3.13g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
20.27g 0.08g 1.02g 24779 1.00g 0.53¢g 24919 0.10g 1.23¢g 22.00g 0.00 g 1359 4753 g 12999 0.49g
1,(7) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7,(6) 7,(1)

Az étlapvdltozastibydt fenntartjuk! .
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