Gyumodlcs tea,

. . e e Gyumodlcs tea, Magyaros Citromos tea,
Forralt tej[7], Dzsungel Gépsonka(1,6,7), Vanilia izl tej[1,7], yur ; ) 9y . .

. abonapehely[1] Margarin, Teljes ki6riésti Vaj[7], Kalacs[1,3,7] vajkrem[7], Félbarna —  Tonhalkrem[7], Teljes

(00120) Iskolas 9 penely garin, 1€4 Il s kenyér[1], Paradicsom  kidriésii kenyér[1], Uborka
menii 7-10 kenyer[1]

éVeS Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 254.82 Kcal / 1,065.15 Kj Energia: 367.66 Kcal / 1,536.82 Kj Energia: 195.28 Kcal / 816.27 Kj Energia: 256.79 Kcal / 1,073.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g 3409 5139 8.28¢g 6.56 g 1259 11.42¢ 16.44 g 9.01g 6.46 g 4529 194¢g 94649 6.27 g 1.63 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

26.80 g 6.00g 0.43g 38.78 g 9.19g 1.53¢g 42639 3.06g 0.70g 40.759g 8999 0909 3791¢g 4239 1.18g

Zbldséges bableves
[1,9], Csirkepaprikas

[7,(1)], Tészta koret [1,3],

(00120) Iskolas \/agott vegyes savanyu

Sitétokkréemleves[7],
Piritott tokmag, Szarnyas
majas rizottd, Reszelt

Csontleves Tejfolos karfiolleves
tésztabetéttel[1,3,9], [1,3,7], Hentes tokany
Parajmartas[1,7], Fétt [1,10,(6,7)], Bulgur[1],

Sertés raguleves [1,3,9],
Aranygaluska dejoval
[1,3,7], Vaniliasodd[1,7]

menii 7-10 (12) burgonya, Fétt tojas[3] Alma sajt[7,(1)]
éves

Energia: 679.13 Kcal / 2,838.76 K] Energia: 386.57 Kcal / 1,615.86 K] Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82 K Energia: 753.72 Kcal / 3,150.55 K] Energia: 635.17 Kcal / 2,655.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.66 g 27.32g 4.89g 15819 12.56 g 2309 28.05¢g 20.53 g 5119 31.56 g 25.77¢g 4909 26.04 9 25429 7619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
75.60 g 0.00g 248¢g 49.85¢g 0.07 g 2.23g 81.44¢ 0.56 g 3.249 98.50 g 25.68 ¢ 2.07g 74.74 g 0.37¢g 2.08¢g

1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,7,10,(6) 1,3,7,9 7,(1)

Kolbaszkrém [7,(1)],

Pick viaszos borjumajas Trappista sajt [7,(1)],  Soproni felvagott (1,6,7),

(1,6,7,10), Teljes kiériésti  Margarin, Vizes zsemle Margarin, Korpas Teljes ki6rlési zsemle[1], Turés taska
(00120) Iskolas  zsem|e[1], Jégesapretek  [1], Kaliforniai paprika zsemle[1], Jégsalata Lilahagyma
meni 7-10

éves Energia: 289.11 Kcal / 1,208.48 Kj Energia: 223.51 Kcal / 934.27 Kj Energia: 222.67 Kcal / 930.76 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 107.94 Kcal / 451.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.519g 5.04 g 2069 9.11g 10.10 g 3.77g 8.29g 10.84 g 3.03g 7.37g 8.54¢g 2.50 g 3749 2079 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.22¢g 0.00 g 0.89g 23279 0.32¢g 0.83g 2479g 0.00g 0.70g 22244 0.00 g 1.099g 17.76 g 0.00 g 0.00 g

1,(6).(7),(10) 1,7 1,(6).(7) 1,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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