Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.
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GyUmdlcs tea, Vajkrém, = Gyumolcs tea, Trappista Citromos tea, Citromos tea, Kordzott,
Paradicsom, Teljes sajt, Margarin, Magvas Zoldhagymas vajkrém, Kakad, Margarin, Kalacs  Teljes kiérlésl kenyér,
Tizorai (00120) Iskolas ki6riési kenyér kenyér Félbarna kenyeér Zoldpaprika
menii 7-10
éves Energia: 218.46 Kcal / 913.16 K] Energia: 328.45 Kcal / 1,372.92 Kj Energia: 208.96 Kcal / 873.45 K| Energia: 335.30 Kcal / 1,401.55 K| Energia: 224.09 Kcal / 936.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 4149 1349 13.86 g 11.93¢g 3.47¢ 6.32g 2509 097¢g 11.73 g 12779 4559 78449 3.76 g 132g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
37679 8.11¢g 0849 41179 8.01g 1.52¢g 39.55¢g 7999 0.90g 4216 g 10.89g 0.75¢g 37619 8.11g 0.86g
1,7 1,7 1,7,(6) 1,3,7 1,7
Brokkolikrémleves, Rostos ivole, Vegyes gyumolcsleves,
Levesgydngy, Tarhonyas  Zoldborséf6zelék, Grill ~ Hagymas sult kacsamaj, = Zellerleves, Rakott karfiol Csirke raguleves,
(00120) Iskolas hus, Csemege uborka csirkemell, Félbarna Fétt burgonya, Parolt bulgurral, Alma Tejberizs, Kakao szérat
Ebéd . 5 ité 5 A
menii 7-10 édesitbszerrel kenyér kaposzta
éves Energia: 638.35 Kcal / 2,668.30 Kj Energia: 461.61 Kcal / 1,929.53 Kj Energia: 670.05 Kcal / 2,800.81 Kj Energia: 641.92 Kcal / 2,683.23 K| Energia: 593.09 Kcal / 2,479.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.39¢g 2441¢9 4919 30.01g 12579 1.66 g 26.58 g 31.75¢g 6.96 g 22879 34759 9.30¢g 30.90g 11.30g 4199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
74.99 g 1879 5649 55.64 g 4759 2.05¢g 64.43 g 12.82g 7959 60.10 g 0.06 g 1409 90.77 g 35.67¢g 2439
1,3,7,10 1,7,(6) 1 1,3,7,9 1,3,7,9
. . L . e . Zala felvagott, Margarin,
Pragai sonka, Margarin, Szalamikrém, Teljes Sertés parizsi, Margarin, : 9 rgarin. . . .
. . ) . e ) . . Vizes zsemle, Kaliforniai Sajtos croissant, Szilva
U (00120) Iskolas Vizes zsemle, Jégsalata  kiGrlési zsemle, Uborka Vizes zsemle, ZOldpaprika paprika
zsonna .
mer'|u 7-1 0 Energia: 187.55 Kcal / 783.96 Kj Energia: 205.79 Kcal / 860.20 Kj Energia: 219.52 Kcal / 917.59 Kj Energia: 211.02 Kcal / 882.06 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.55¢g 5.79¢g 1.08g 7139 3.80¢g 1.08g 6.63 g 10.09 g 2.81¢g 6.51g 9.70 g 2419 6.89 g 19.08 g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24959 1.00g 1109 20.79¢ 0.00g 0.80 g 2343¢g 1.08g 1.05¢g 236749 1109 1179 2559 ¢ 0.00g 0.58¢g
1,7,(6) 1,7,10,(6),(12) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,3,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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