Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S O N

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,

Forralt tej, Par|23|,

. . s e A Gyumolcs tea, Vajkrém, Gyimdlcs izl joghurt, : . A
Kakao, Molnarka Zoldfliszeres turokrém, yum K y 1zU jog Margarin, Teljes ki6rlési
: T e . Félbarna kenyér Kifli .
Teljes ki6rlési kenyér kenyér
2 Energia: 287.73 Kcal / 1,202.71 K] Energia: 273.16 Kcal / 1,141.81 K] Energia: 239.55 Kcal / 1,001.32 K] Energia: 125.84 Kcal / 526.01 Kj Energia: 380.17 Kcal / 1,589.11 Kj
Tizérai (00120) Iskolas
1zoral menii 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.90 g 7.35¢g 3.28¢g 9.28g 4159 1399 7149 2569 0.97g 9.359 7.39g 3.43¢g 15.64 g 16.36 g 4569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42719 13.89g 0.63g 47.20 g 10.13g 152¢ 4594 g 9.99¢g 1.05¢ 4555 g 13.99g 0.99¢g 39.83g 0.14g 1.85¢
1,3,7 1,7 1,7,(6) 1,7 1,7,(6),(10)
I . . . EE E ——.
. . Rostos ivélé, Serpenyds Zobldséges tarhonya . .
Zoldborsoleves, Vadas , Serpeny ges t y . Bakonyi betyarleves,
sertésraqu. Teszta kéret burgonya virslivel, leves, Rantott Meggyleves, Csirkés- Szilvatételékes qombéc
au. ’ Kovaszos uborka, halrudacska, Kukoricas parajos rakott tészta o) ’
Alma . . ; SRR Porcukor szorat
Félbarna kenyér rizs, Tartar martas
Ebéd (00120) Iskolas Energia: 831.41 Kcal / 3,475.29Kj  Energia: 495.34 Kcal / 2,070.52 Kj Energia: 1,154.06 Kcal / 4,823.97 Kj  Energia: 781.69 Kcal / 3,267.46 Kj  Energia: 838.46 Kcal / 3,504.76 Ki
menu 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.28¢ 25319 4859 16.43 g 17859 41149 26.32¢g 66.32 g 10.97 g 3391¢g 20.21¢g 6.17 g 26.36 g 18.84 g 3.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
115.55¢g 6.99 g 4.07¢g 62.96 g 1309 3.07¢g 133.37¢g 1.58¢ 5.26 g 114.53 g 15.50 g 2.87¢9 135.70 g 29.99¢ 3.79¢9
1,3,7,10,(12) 1,(6),(7),(10) 3,7,9,10,(1),(12) 1,3,7 1,39
.| | ‘|||
Périzsi, Margarin, Korpas Herkules szalami, Huskrém, Teljes ki6rlési Csirkemell sonka,
zsemle7 Kalif%rnia{i paprika Margarin, Vizes zsemle, zsemle; Zéfdpaprika Margarin, Teljes kidrlési Fahéjas csiga, Szilva
' Uborka ’ zsemle, Jégretek
z Energia: 217.59 Kcal / 909.53 Kj Energia: 245.43 Kcal / 1,025.90 Kj Energia: 161.35 Kcal / 674.44 K] Energia: 96.14 Kcal / 401.87 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
U (00120) Iskolas
Zsonna meni 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.95¢g 11.31g 21449 6.18¢ 1364 g 3.23¢g 7.38¢g 16.73 g 6.01g 752¢g 9.34¢g 1.67g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.40 g 0.00g 134¢g 23.83g 1.00 g 1.15¢ 20.08 g 0.00g 0474 20.56 g 0.08g 1.189g 0.00g 0.00g 0.00g
1,3,7,(6),(8),(10),(11) 1,7,(6) 1,(7) 1,(7)
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