Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27.

I S I TS T N S

Gyumolcs tea, Pick PP GylUmolcs tea, Sertés Gyumolcs tea, Gyumolcs joghurt
. L ; GylUmolcs izl tejshake, o ) ; R s .
viaszos borjumajas, Teljes . parizsi, Margarin, Teljes = Zoldf(iszeres turékrém, zabpehellyel, Teljes
00121) Iskola 2 i Kalacs g o , X X v g o
PP ( ) Iskolas ki6rlési kenyér ki6riésu kenyér Félbarna kenyér kiérlési kifli
Tizoérai .
meni 11-14
, Energia: 252.31 Kcal / 1,054.66 Kj Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 K] Energia: 319.40 Kcal / 1,335.09 Kj Energia: 259.57 Kcal / 1,085.00 Kj Energia: 122.92 Kcal / 513.81 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 6.85¢g 2429 1248 g 9.11g 3.39¢g 8.81g 1093 g 293¢ 10.19g 2269 097 g 9.58 g 6.97 g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
42909 9.13¢g 1409 45.05¢g 4559 0.74 g 42819 9.21¢g 1.53¢g 48.52¢g 8.99¢g 1599 43799 12.99g 0.97 g
1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,7,11
Karalabéleves, Tejszines- Zoldborsoéleves, Bacskai Meggyleves, Dijoni Gulyasleves, Tejbedara, Tejf6los gombaleves,
paradicsomos tonhalas rizseshus, Csemege sertésszelet, Kakao szorat, Teljes Edes-savanyu csirkeragu,
Ebéd (00121) Iskolas penne, Aima uborka édesitészerrel Burgonyapré kiérlési kenyér Jazmin rizs
menii 11-14
éves Energia: 586.83 Kcal / 2,452.95 Kj Energia: 819.21 Kcal / 3,424.30 Kj Energia: 671.07 Kcal / 2,805.07 Kj Energia: 758.62 Kcal / 3,171.03 Kj Energia: 963.60 Kcal / 4,027.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.02g 20.74 g 4.73 g 36.87 g 20.32g 3.84¢g 29.17g 21859 6.49¢g 33.29¢g 1767 g 5.53¢g 32.56 g 26.77g 4789
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
77469 4119 3.73¢g 120.32g 1.82g 3.57¢g 84.03¢g 2098 g 211g 112.58 g 34.64 g 1.76 g 143.39g 251g 3.61g
1,3,7 1,10 1,7,10,(12) 1,7,9 1,3,7
Téliszalami, Margarin, Zoldséges szelet, Trappista sajt, Margarin,  Hazi sonkakrém, Teljes
Vizes zsemle, Kaliforniai = Margarin, Korpas zsemle, Szezammagos zsemle, ki6rlési zsemle, Sajtos croissant, Korte
(00121) Iskolas paprika Jégsalata Uborka Zoldpaprika
Uzsonna M
meni 11-14
L, Energia: 212.55 Kcal / 888.46 Kj Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj Energia: 218.08 Kcal / 911.57 Kj Energia: 311.95 Kcal / 1,303.95 Kj Energia: 36.12 Kcal / 150.98 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.21g 10.20 g 293g 7159 7.089 1589 9.17g 9.60g 42749 7119 4499 1599 7.39g 19.23 g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
23309 1.05¢g 1.02g 25499 0.26g 1.10g 23.57g 0.10g 1.03g 20.84¢g 0.00g 0.82¢g 32799 0.00g 0.58 g
1,7,(6) 1,(7) 1,7 1,7,(6),(10) 1,3,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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