Gyumolcs tea,
Kakad[7,(1)], Snidlinges felvagott(1,6,7),
(00121) Iskolas Molnarkal[1,3,7] tojaskréem([3,10,(7,12)], Margarin, Teljes ki6rlési
menii 11-14 Félbarna kenyér[1] kenyér[1]

Citromos tea, Kopé

Forralt tej[7], Vajas Gyumoilcs tea,
méz[7], Félbarna Zoldflszeres vajkrém|[7],
kenyér[1] Teljes kibrlésl kenyér[1]

eves Energia: 307.28 Kcal / 1,284.43 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 317.28 Kcal / 1,326.23 Kj Energia: 383.48 Kcal / 1,602.95 Kj Energia: 396.11 Kcal / 1,655.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.10g 7359 291g 8.66 g 6.67 g 1439 8.35¢g 9.99 g 24649 13.88g 11.76 g 7.50 g 6.60 g 10459 4299

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

47719 7359 0674 45389 8.99¢9 1629 46.07g 12229 11149 54.45¢q 8.10¢9 1.33g 429449 9224 0.98 g

1,3,7 1,3,10,(7),(12) 1,(6),(7)
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Magyaros Frankfurti leves[1,7], Csontleves Sutétokkrémleves[7],
gombaleves|[1,3], Daras metélt[1,3], z06ldséggel[1,3,9], Szilvaleves[1,7], Bacskai  Piritott tokmag, Rantott
(00121) Iskolas Temesvari Porcukor szorat, Lencsef6zelék[1,7,10,(12 rizseshus, Vitamin salata sertésbordal[1,3],
menii 11-14  sertésragu[1,7], Bulgur(1] Barackiz(12) )], Vagdalt[1,3] Burgonyapiiré[7]

éves
Energia: 588.64 Kcal / 2,460.52 Kj Energia: 671.86 Kcal / 2,808.37 Kj Energia: 881.51 Kcal / 3,684.71 Kj Energia: 694.35 Kcal / 2,902.38 Kj Energia: 764.02 Kcal / 3,193.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2431g 22719 5.33¢g 16.69 g 13.39g 2459 40.31g 40.83 g 9.67g 27719 16.38g 4419 2943 g 34409 7.859g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
32.38¢g 2.62g 87.80g 0.52¢g 3.28g

1,3,7,9,10,(12)

71369 0029 2274

1,3,7

106.80 g 17.98 g 2309 79.20 g 0.00g 3.87g

1,3,7

11943 g

Hazi
sonkakréem[7,(1,6,10)], Sajttal szoért
Teljes ki6rlési zsemle[1],  pogacsa[1,3,7], Korte
Kaliforniai paprika

Téliszalami(1,6,7), Zoldséges szelet, Trappista sajt[7,(1)],
Margarin, Teljes ki6rlés( Margarin, Korpas Margarin, Vizes
(00121) Iskolas  zsemle[1], Zoldpaprika zsemle[1], Jégsalata zsemle[1], Uborka

menii 11-14
eves Energia: 347.10 Kcal / 1,450.88 Kj Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj Energia: 225.90 Kcal / 944.26 Kj Energia: 311.56 Kcal / 1,302.32 Kj Energia: 352.92 Kcal / 1,475.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.609 9.23¢g 2694 7159 7.089g 1589 931g 10.12g 3779 7.09g 4484 1599 4.90g 21.38¢g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.68 g 0.00 g 0.96 g 2549 ¢ 0269 1.10g 23619 0.32g 0.84¢9 20.78 g 0.00g 0.82¢g 3434g 0259 0.12g

1,(6),(7) 1 1,7 1,7,(6),(10) 1,3,7
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