(00121) Iskolas
menii 11-14
éves
Fehérje Zsir

7579

Szénhidrat
4864 g

1,3,7

menii 11-14
éves

Tejeskavé[1,7],
Molnarka[1,3,7]

Energia: 303.02 Kcal / 1,266.62 Kj

1,7
.. J ! ! [ |
Y
Magyaros
burgonyaleves[1,9],
i Finomfézelék[1,7], Sult
(00121) Iskolas \jrs|i; Félbarna kenyér[1],
Korte

Energia: 519.12 Kcal / 2,169.92 Kj

! |
! |
Gyumodlcs tea, Fétt
tojas[3], Margarin,
Kukoricas kenyér[1],

Csemege uborka
édesitészerrel[10]

Gyumolcs tea, Sonkas
csicseriborsékrém
[3,7,10,(1,6,12)], Teljes
ki6rlési kenyér[1],
Paradicsom

Citromos tea,
Gyumdlcsoés tardkrém[7],
Félbarna kenyér[1]

Gyimolcs tea, Trappista
sajt[7,(1)], Margarin,
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 Kj Energia: 285.89 Kcal / 1,195.02 Kj Energia: 292.26 Kcal / 1,221.65 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj

T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.709 2539 11319 10.95g 3.89¢g 11119 2319 0.959 9.849 6.88 g 1.50 g 9.00g 7.279 1269
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
8.359g 0.67 g 42719 9.54 9 1.31g 54.06 g 17319 1.06 g 47.399 9.379 2.09¢g 46.73 g 9.22¢g 1309

17 1,3,10 1,3,7,10,(6),(12)

Zbldségleves [1,3,9],
Paradicsomos kaposzta
[1], Kakukkflves
apropecsenye [1], Teljes
kiérlési kenyér[1],
Taro rudi

Tarkonyos
halgaluskaleves
[1,3,4,7,9], Granatos
kocka[1,3], Vagott
vegyes savanyu(12)

Brokkolikrémleves[1,7],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonya(7)

Fahéjas almaleves[1,7],
Mexikoi csirkeragu,
Jazmin rizs

Energia: 785.10 Kcal / 3,281.72 K] Energia: 696.81 Kcal / 2,912.67 Kj Energia: 673.64 Kcal / 2,815.82 Kj Energia: 606.14 Kcal / 2,533.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.28 g 11.20 g 1.39g 33.19¢g 17.88 g 3.33¢g 22479 18.88 g 3.85¢g 30.65 g 27.57¢g 6.87 g 22519 35.08 g 8.49¢g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
82.99¢g 5.04 g 2279 129.22 g 17.01g 3.08 g 106.90 g 0.02g 2.32g 76.41¢g 17.38 g 4.00g 51.31g 0.05¢g 8.10g
1,7,9 1,7 1,3,4,7,9,(12) 1,3,9 1,3,7

Olasz felvagott(1,6,7),

Diak csemege(1,6,7), Sertés parizsi(1,6,7), L . : . Sajttal szort
: 9 ( ,) . pal ( ) Huskrém(7), Korpas Margarin, Hosszu ,J
_ Margarin, Teljes ki6rlési Margarin, Vizes zsemle[1], Lilahagyma zsemle[1], Kaliforniai pogacsa[1,3,7],
(00121) Iskolas  ;semie[1], Zoldpaprika zsemle[1], Uborka ’ gy ik Oszibarack
menii 11-14 paprika
eves Energia: 340.33 Kcal / 1,422.58 Kj Energia: 221.52 Kcal / 925.95 K] Energia: 274.32 Kcal / 1,146.66 Kj Energia: 231.13 Kcal / 966.12 Kj Energia: 371.07 Kcal / 1,551.07 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.059g 8.63¢g 2.30g 6.81g 10.10 g 2.81g 9.099g 15.54 g 5479 8.42¢g 12.66 g 4.45¢g 5359 21.20g 6.80 g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00 g 0.57g 23719 0.00g 1.06 g 25.68 g 0.00 g 0.60 g 20.66 g 0.00g 1.73g 39.20 g 0.25¢g 0.12g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(7) 1,(6).(7) 1,37
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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