Gyumodlcs tea, Zoldfliszeres
vajkrém[7], Teljes kidrlési

Gyumodlcs tea, Snidlinges Citromos tea, Kopé

Kakao[7,(1)] tojaskrém([3,10,(7,12)],  felvagott(1,6,7), Margarin,

Forralt tej[7], Vajas méz[7],
Félbarna kenyér[1]

3 Molnarka[1,3,7 ) i : A f i
(00120) Iskolas [1,3.7] Félbarna kenyér[1] Teljes ki6rlési kenyér[1] kenyér[1]
meni 7-10
éves Energia: 307.28 Kcal / 1,284.43 Kj Energia: 253.71 Kcal / 1,060.51 Kj Energia: 258.15 Kcal / 1,079.07 Kj Energia: 357.84 Kcal / 1,495.77 Kj Energia: 369.10 Kcal / 1,542.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 7.35¢g 291g 7.66 g 6.59 g 1439 7489 9.64 g 2409 12.88g 11.68 g 7.50g 5.73¢g 10.10g 4.23g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
47719 7.35¢g 0.67g 40.28 g 8.99¢g 14749 33.31g 412g 0.97g 49.35g 8.10g 1.18g 38.17¢g 9.11¢g 0.84¢g

1,3,7 1,3,10,(7),(12) 1,(6),(7)
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Sutétokkrémleves|[7],

Magyaros gombaleves[1,3], Frankfurti leves[1,7], Daras Csontleves

. ) ) z6ldséggel[1,3,9], Szilvaleves[1,7], Bacskai Piritott tdkmag, Rantott
Temesvari sertés ragu[1,7], metélt [1,3], Porcukor kY . i L . \
(00120) Iskolas ) , Lencsefézelék[1,7,10,(12)], rizseshus, Vitamin salata sertésbordal[1,3],
Bulgur[1] szorat, Barackiz(12) e,

menii 7-10 Vagdalt[1,3] Burgonyapuré[7]

eves Energia: 592.90 Kcal / 2,478.32 Kj Energia: 629.63 Kcal / 2,631.85 Kj Energia: 802.51 Kcal / 3,354.49 Kj Energia: 612.57 Kcal / 2,560.54 Kj Energia: 713.08 Kcal / 2,980.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.56 g 22.699 5279 15.159 12.839 2.33g 36.94 g 35.889 8479 22159 16.58 g 4.03g 29.13 g 29.70 g 7.309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
71.98 ¢ 0.12g 1779 111.719 32.38¢ 2609 82.65¢ 0.54 9 2789 91.68 g 17.58 g 0.98¢ 77579 0.00g 2399

1,3,7 1,3,7,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,7 1,3,7
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. . .. . . Hazi
Téliszalami(1,6,7), Zbldséges szelet, Trappista sajt[7,(1)], . . . .
: . ( ), . 9 . bpis’a saj [7.(1)] sonkakrém([7,(1,6,10)], Sajttal szort pogacsa[1,3,7],
i Margarin, Teljes kidrlési Margarin, Korpéas Margarin, Vizes zsemle[1], Teljes kirlésti zsemle[1] Korte
(00120) Iskolas  zsemie[1], Zoldpaprika zsemle[1], Jégsalata Uborka BONGR . ’
menii 7-10 Kaliforniai paprika
éves Energia: 347.10 Kcal / 1,450.88 Kj Energia: 186.71 Kcal / 780.45 K] Energia: 225.90 Kcal / 944.26 Kj Energia: 311.56 Kcal / 1,302.32 Kj Energia: 352.92 Kcal / 1,475.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60 g 9.23¢g 2.699g 7159 7.08g 1.58g 9.31g 10.12g 3.77¢g 7.099g 4.48 g 1599 4909 21.38g 6.80 g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
19.68 g 0.00 g 0.96 g 25499 0.26 g 1.10g 23619 0.32¢g 0.84g 20.78 g 0.00g 0.82¢g 34349 0.25¢g 0.12g
1,(6),(7) 1 1,7 1,7,(6),(10) 13,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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