Gyumolcs tea, Sonkas

Gyumodlcs tea, Fétt tojas

. . . Gyumodlcs tea, Trappista Citromos tea, X o csicseriborsokrém
Tejeskavé[1,7], . ; D [3], Margarin, Kukoricas .
. Molnarkal1 3.7 sajt[7,(1)], Margarin,  Gylimolcsos tarokrem[7], kenvéril. G [3,7,10,(1,6,12)], Teljes
(00120) Iskolas olnarka[1,3,7] Telies Kidrlésii kenvéri Félb kenvér1 enyér[1], Csemege Kirlesi kenver(1
eljes kidrlési kenyér[1] élbarna kenyér[1] uborka édesitészerrel[10] i6riési kenyér[1],
menii 7-10 Paradi
icsom
éves
Energia: 303.02 Kcal / 1,266.62 Kj Energia: 296.77 Kcal / 1,240.50 Kj Energia: 228.13 Kcal / 953.58 Kj Energia: 266.01 Kcal / 1,111.92 Kj Energia: 267.34 Kcal / 1,117.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.579g 6.70 g 2.53¢g 10.44 g 10.60 g 3.83¢g 10.11g 2239 0.95¢g 8.84 g 6.80 g 1479 8.13¢g 6.92 g 1209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
48.64 g 8.35¢g 067q 3794q 9.51¢g 117q 4097g 9.32¢g 0919 42.04 g 9.37g 1899 41969 9.19g 1169
1,3,7 1,3,10 1,3,7,10,(6),(12)

Zoldségleves [1,3,9],

Tarkonyos . : _
Magyaros burgonyaleves . Y Paradicsomos kaposzta Brokkolikrémleves[1,7],
. o Fahéjas almaleves[1,7], halgaluskaleves N .
[1,9], Finomfézelék [1,7], . . [1], Kakukkfuves Stefania vagdalt[1,3],
S T \ Mexikdi csirkeragu, [1,3,4,7,9], Granatos p -
(00120) Iskolas St virsli, Korte, Félbarna i . apropecsenye [1], Turo Petrezselymes
, Jazmin rizs kocka [1,3], Vagott . : S
menii 7-10 kenyér[1] vegyes savany(i(12) rudi, Teljes kibrlési burgonya(7)
éves kenyér[1]
Energia: 502.62 Kcal / 2,100.95 Kj Energia: 675.36 Kcal / 2,823.00 Kj Energia: 601.03 Kcal / 2,512.31 Kj Energia: 614.24 Kcal / 2,567.52 Kj Energia: 591.76 Kcal / 2,473.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.74 g 10.92 g 1369 30.74 g 17.79 ¢ 3.32¢g 19.34 g 18.41¢9 3.809g 2742 ¢ 26.51¢g 6.55¢g 21.63g 33.89¢g 8.06 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
80.11¢g 4.78 g 219q 10464q 17.019 3.08 g 87.87g 0.02¢g 2.01g 67.409 13.35¢g 3.38¢ 51.29¢g 0.05¢g 5.14 g
1,7,9 1,3,4,7,9,(12) 1,3,9 1,3,7

Olasz felvagott(1,6,7),

Diak csemege(1,6,7), Sertés parizsi(1,6,7), Sajttal szort

. . A L Huskrém(7), Korpas Margarin, Hosszu .
_ Margarin, Teljes ki6rles Margarin, Vizes zsemle[1] (Li?ahagpma zsem%[ﬂ Kaliforniai pogacsa[1,3,7],
(00120) Iskolas  zsemie[1], Zoldpaprika zsemle[1], Uborka ’ y - Oszibarack
menii 7-10 paprika

éves Energia: 340.33 Kcal / 1,422.58 K] Energia: 221.52 Kcal / 925.95 K] Energia: 275.56 Kcal / 1,151.84 K] Energia: 231.13 Kcal / 966.12 K] Energia: 371.07 Kcal / 1,551.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 8.63 g 2.30g 6.81g 10.10g 2.81g 9.14¢g 15.54 g 5479 8.42¢g 12.66 g 4.45¢g 5359 21.20g 6.80 g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 0.57 g 23.71g 0.00 g 1.06 g 25.95g 0.00g 0.59¢g 20.66 g 0.00 g 1.73g 39.20 g 0.25¢g 0.12g

1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(7) 1,(6).(7) 1,37
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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