Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.
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Citromos tea, Magyaros Gyumoilcs tea, Forralt tej, Vanilias Citromos tea, Teljes
vajkrém, Teljes ki6rlési Tejeskave, Brios Padlizsankrém, Félbarna  krémturo, Félbarna kiérliésl kenyer, Vaj,
Tizorai (00120) Iskolas kenyér kenyér kenyér Zoldpaprika
meni 7-10
, Energia: 194.94 Kcal / 814.85 K| Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj Energia: 260.21 Kcal / 1,087.68 Kj Energia: 256.63 Kcal / 1,072.71 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.73¢g 10.10g 4239 1044 g 6.22g 295¢g 6.49¢g 5259 0.60g 13.13g 3.75¢ 1779 5299 10.31g 6.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
37.14 ¢ 8.11¢g 0.84¢g 42.08 g 13.53 g 0.59¢ 40.98 g 8.99¢ 1.50g 41689 0.25¢ 117 g 36.85¢g 8.11¢g 0.85¢g
1,7 1,3,7 1,3,10,(6),(7) 1,7,(6) 1,7
., Tarkonyos raguleves,
.. o Csurgatott tojasleves, = Magyaros gombaleves, . Y 9
Zoldbableves, Mészaros e R X i Csontleves zoldséggel, Granatos kocka,
tokany, Fétt burgonya Tejiclos kapros Lecsos sertesapro, Dubarry szelet, Bulgur Csemege uborka
— (00120) Iskolas v Y& tskféziék, Vagdalt, Alma Parolt rizskéret ’ 2 dos tsaranel
menii 7-10
éveS Energia: 588.84 Kcal / 2,461.35 Kj Energia: 701.32 Kcal / 2,931.52 Kj Energia: 787.21 Kcal / 3,290.54 Kj Energia: 1,256.50 Kcal / 5,252.17 Kj Energia: 476.93 Kcal / 1,993.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.00g 25.03g 7829 20.11g 47219 10429 26.55¢g 24559 459¢g 63.61g 17.30 g 5359 27559 23.56 g 4819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
59.54 g 1.76 g 5.08¢g 47319 4009 3.33g 110.01g 0.12¢g 413¢g 21487 g 0.08¢g 5909 98.41¢g 1879 3.60g
1,3,7,(6),(10) 1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,3,7,10
. - Olasz felvagott,
Csirkemell sonka, Herkules szalami, i 4 x . ’g
. . ; ; R Z06ldséges szelet, Margarin, Szezammagos W o
Margarin, Vizes zsemle, Margarin, Teljes ki6rlési . . e GylUmodlcs joghurt, Kifli
00120) Iskol3 . X Margarin, Korpas zsemle zsemle, Kaliforniai
Uzsonna ( ) Iskolas Zbldpaprika zsemle, Uborka 2 orika
meni 7-10 pap
éves Energia: 183.74 Kcal / 768.03 Kj Energia: 343.87 Kcal / 1,437.38 Kj Energia: 286.71 Kcal / 1,198.45 Kj Energia: 211.95 Kcal / 885.95 Kj Energia: 217.10 Kcal / 907.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 6.41g 1259 6.55¢9 8.769g 2.33g 2161g 6.70 g 2759 6.51g 10.34 g 296 g 7269 6.10g 1759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
23.71g 1.08g 1.07g 20.00g 0.00g 0.95¢g 31.47¢g 0.26 g 1.23g 23.01g 0.00g 1.609g 38.83¢g 13.75g 0.05¢g
1,7 1,(6),(7) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7) 7.(1)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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