Citromos tea, Teljes Gylmolcs tea, Snidlinges

Gylmolcs tea, Tojaskrém, Forralt tej, Mogyorokrém,

Vanilia iz{ tej, Kalacs ) o . kiérlési kenyér, gomolya sajtkrém, Teljes . .
Teljes ki6rlési kenyér o .. . T Ao . Félbarna kenyér
Szalamikrém, Zéldpaprika kiérlés kenyér
(00121) Iskolas
menii 11-14 éves Energia: 304.68 Kcal / 1,273.56 Kj Energia: 279.31 Kcal / 1,167.52 Kj Energia: 282.44 Kcal / 1,180.60 Kj Energia: 289.38 Kcal / 1,209.61 Kj Energia: 364.12 Kcal / 1,522.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.94g 9.11g 3769 7849 6.96g 149¢ 891g 5659 1449 1027 g 6.97g 3189 14.90 g 9.76 g 213g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6
42439 7239 0.72g 44.06 g 10.13 g 155¢g 46.58 g 12.13¢g 1.33¢g 44.04 g 10.43 g 1.289g 52.70g 9.60 g 1289

. Tarkonyos raguleves, . . Tejf6los kapros tokf6zlék, Csontleves, Kiralyi
Rantott leves, Rakott . . Toscanai ragu, S6s A . . , Y
. ) Granatos kocka, Uborka o . Sertés porkolt, Félbarna csirkemell csikok, Parolt
karfiol, Félbarna kenyer . burgonya, Zéldségleves o A s
. salata, Aima kenyér, Turd rudi rizskoret
(00121) Iskolas
menii 11-14 éves
Energia: 553.09 Kcal / 2,311.92 Kj Energia: 578.68 Kcal / 2,418.88 K] Energia: 594.50 Kcal / 2,485.01 Kj Energia: 562.49 Kcal / 2,351.21 Kj Energia: 646.80 Kcal / 2,703.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.80 g 21.82¢g 5539 32479 25.31g 5129 28409 11819 3.77g 30.15g 24299 8.04 g 27459 11.859 2579
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.61g 0.00g 591g 128.67 g 8.01g 5179 88.09 g 0.11g 7409 55.87 g 12.50 g 2759 105.28 g 0.08 g 3509

Diak csemege, Margarin,

Kolbaszkrém, Korpas kifli, Olasz felvagott, Vizes e . s . P
) Kockasajt, Kifli Szezdmmagos zsemle, Pizzas csiga, Sz616
i Lilahagyma zsemle, Uborka Sa .
(00121) Iskolas argarepa
menii 11-14 éves
Energia: 57.17 Kcal / 238.97 Kj Energia: 195.19 Kcal / 815.89 K] Energia: 200.24 Kcal / 837.00 Kj Energia: 232.98 Kcal / 973.86 K] Energia: 429.92 Kcal / 1,797.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérije Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 5799 1739 6.84 g 7.784q 2599 6.32¢g 7209 3.909g 5769 12229 29149 17.39g 13.06 g 4349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.89 g 0.04 g 0.729g 23.50 g 1.009 1.35¢g 26.50 g 2.969g 0.78 g 24759 0.00g 0.96 g 60.47 g 212¢g 1369
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