Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

] e - Bl i
(Kij) (Kcal) (9 (¢)) at (g) (9)

I
T Gyumolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
8 Hazi sonkakrém 215,52 51,56 2,82 3,86 1,53 1,36 0,00 0,38 7,(1),(6),(10)
3 Teljes ki6rlést kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 012 0,841
o ‘9. E Lebbencsleves 416,91 99,74 2,73 1,77 0,57 16,87 0,00 1,07 1,3
Yo o™~ Temesvéri sertés ragu 825,04 197,38 12,78 13,28 4,16 582 0,00 07517
g :'-g g 2 Bulgur 1106,95 264,82 8,60 3,72 0,48 53,11 0,00 0,521
< S GE’ Taré rudi 347,00 82,62 420 4,20 2,80 9,10 850 0,00
= o U Trappista sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,02 0,20 7,(1)
% Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
5 Vizes zsemle 526,00 125,84 390 1,60 0,30 23,10 1,00 0,50 1,7
- Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 468865 112112 4567 39,05 13,67 147,64 18,63 4,40
I N N N (N N N
» T Forralt tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
% Dzsungel gabonapehely 317,52 75,96 1,80 0,40 3,50 16,20 5,18 0,16 1
o E Csontleves zdldséggel 817,93 195,68 7,77 0,85 0,12 39,74 0,04 0,99 1,39
Q — ‘,I Kelkaposzta fézelék 818,22 195,75 6,87 7,66 0,84 2327 000 1,111
Q g g - Silt baromfi palca 624,24 149,34 8,78 11,95 3,96 1,94 0,36 0,58 (1),(6),(7),(10)
ﬁ Q2 S & Félbarna kenyér 323,10 76,93 300 024 0,00 1530 0,00 0,45 1,(6),(7)
- = E y Teliszalami 213,20 51,00 2,30 4,70 1,96 0,05 0,05 0,39 (1),(6),(7)
o Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
:‘2 Teljes kidrlésti zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
2 Zdldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 475837 1137,82 41,62 33,33 12,74 126,73 563 4,52
I N N N N N N
@ T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 4,13 4,00 0,00
3 Pizzas csiga 1258,85 301,16 4,06 21,61 5,91 2225 0,00 1,30 1,7,(6),(12)
o $ E Zdldborsoleves 1173,95 280,85 11,27 6,17 0,67 4459 0,00 0,451
g g é‘ ™~ Vadas sertésragu 1069,96 25597 14,91 14,03 3,66 16,51 569 0,76 1,7,10,(12)
g ° = 2 Gnocchi koret 1115,14 25,18 3,71 11,63 1,79 36,50 0,00 1,07
N P =3 GE’ U Gépsonka 83,63 20,01 3,04 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56 (1),(6),(7)
= » Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
% Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,561
5 Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
B Osszesen: 5423,44 105570 42,35 58,67 12,99 149,27 9,79 4,83
! '[! | | |
T Kakaoé 562,43 134,55 7,36 3,65 2,01 1791 6,99 0,27 7,(1)
8 Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 (12)
3 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
" X $ Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1,(6),(7)
g ,g é‘ ™~ E Husgaluska leves 1167,37 279,27 13,30 15,65 4,77 20,92 0,00 1,451,339
g ‘0 S 2 Sajtos spagetti 1698,84 406,42 14,55 15,48 5,21 51,78 0,02 0,211,7
N 3 =) GE’ Mandarin 156,78 37,51 056 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
- © o U Zoldséges szelet 129,58 31,00 1,60 2,40 0,84 0,76 0,26 0,40
% Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
5 Teljes kidrlésti zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
- Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01
Osszesen: 6000,96 1431,84 47,96 46,33 1423 164,09 19,73 3,94
] I
% Parizsi 176,23 42,16 2,94 31 0,81 0,54 0,00 0,37 (1),(6).(7),(10)
o Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
g x = ,‘I Teljes ki6rlési kenyér 677,40 162,06 5,22 2,10 0,36 28,62 0,12 0,84 1
S8 N5 E Sitétokkrémleves 399,95 95,68 2,09 3,46 1,99 13,68 0,00 0,617
E ~§_ S & Levesgyongy 230,04 55,03 084 3,81 0,46 4,28 0,00 0,101,337
- = £ Grill csirkemell 577,18 138,08 1575 597 0,76 505 0,00 0,611
o Jazmin rizs 1583,64 378,86 720 7,70 0,90 69,75 0,00 1,00
:‘2 Tejszines gombamartas 369,70 88,44 3,65 6,45 2,02 3,83 0,00 0,53
£ 'y Pudingos levél 898,70 215,00 4,30 13,00 4,00 19,00 2,00 0,40
Osszesen: 5217,67 1248,06 42,01 49,50 11,97 154,05 11,11 4,59




