Gyumolcs tea, Fustolt Gyumolcs tea, Vajkrém, Citromos tea, Ujhagymas Gyumolcs tea, Tojaskrém,

Karamell, Margarin, Kalacs sajtkrém 0,02, Teljes ki6rlési Teljes kidrlést kenyér, tarokrém, Teljes kibriési Teljes ki6rlést kenyér,
kenyér Zoldpaprika kenyér Zoldpaprika
(00121) Iskolas

meni 11-14 éves Energia: 406.67 Kcal / 1,699.88 Kj Energia: 309.76 Kcal / 1,294.80 Kj Energia: 249.51 Kcal / 1,042.95 Kj Energia: 344.78 Kcal / 1,441.18 Kj Energia: 279.70 Kcal / 1,169.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.93¢g 14.94 g 4759 10.03 g 9.50 g 3.82¢g 6.25¢g 4469 1.39¢g 13.24 ¢ 514 g 1.50g 7.869g 6.97 g 1.49¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
54.77 g 19.54 g 0.89¢g 43.779g 10.21¢g 1199 43699 10.13g 0.98 g 58.88 g 12.13 g 2.00g 44129 10.13g 1.55¢g

1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,3,10,(7),(12)

Csontleves, Paradicsom . Zoldbabfézelék,

- ,, Csurgatott tojasleves, . R
martas, F6tt burgonya, Budapest sertésraqu. Parolt Fokhagymas aprépecsenye,
Husgombdc, Félbarna P gy, Kakaos kevert, Félbarna

Szilvaleves, Rantott
sertésborda, Sargarépas

Tavaszi zoldségleves, Vadas
csirkeragu, Tészta koret ,

Alma Kenveér rizskoret kenver bulgur
(00121) Iskolas y y
menii 11-14 éves

Energia: 733.84 Kcal / 3,067.45 K] Energia: 707.80 Kcal / 2,958.60 Kj Energia: 773.98 Kcal / 3,235.24 K] Energia: 703.38 Kcal / 2,940.13 Kj Energia: 868.73 Kcal / 3,631.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.51g 23.36g 3.85g 25409 22249 6.08 g 29.88g 25829 4.48 g 27.37g 29659 7579 32.35g 34.59g 6.52g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
100.17 g 5759 3649 98.39g 13.13g 2649 101.66 g 0.04g 3179 80.44 g 26.39g 231g 110.21g 9.99¢g 3.37¢g

1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(6),(7) 13 1,3,7,(6) 13,7

Kolbaszkrém, Teljes kiérlési Parizsi, Margarin, Vizes Zoldséges szelet, Margarin,

Dids burkifli, Mandarin Natur joghurt, Kifli

zsemle, Lilahagyma zsemle, Jégsalata Korpas zsemle
(00121) Iskolas
menii 11-14 éves Energia: 80.33 Kcal / 335.78 Kj Energia: 221.57 Kcal / 926.16 Kj Energia: 305.40 Kcal / 1,276.57 Kj Energia: 188.57 Kcal / 788.22 K] Energia: 132.66 Kcal / 554.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.47g 7.88g 208g 7.35g 10.59 g 211g 5029 15.28 g 0.00g 2161g 8659 1849 429g 178¢ 041g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2129 0.06g 0.94g 24619 100g 109g 34.38 g 0.00g 0.00g 3155g 0269 130g 23.80 g 100g 0529
17 1,7,(6),(10) 1,3,7,(8),(11) 17
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