Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.

Gylumolcs tea, Hazi Gylumolcs tea, Magyaros . o . o .
. .. . y . ; x Y . . 9y . Citromos tea, Ribizlis Forralt tej, Sajtkrém, Teljes
Kakao, Fatorzskifli sonkakrém, Teljes kiérlésti = vajkrém, Félbarna kenyér, s . . e .
00120) Iskola h . turékrém, Félbarna kenyér kiérlésl kenyér
Tizérai ( ) Iskolas kenyér Paradicsom
mer"u 7-1 0 Energia: 254.55 Kcal / 1,064.02 Kj Energia: 237.32 Kcal / 992.00 Kj Energia: 195.28 Kcal / 816.27 Kj Energia: 256.05 Kcal / 1,070.29 Kj Energia: 299.46 Kcal / 1,251.74 K|
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 7.869g 3.74¢9 7159 5309 1479 6.71g 8.52¢g 3.88¢g 10409 2.32¢g 0.99¢g 13.59¢g 8.16 g 3.63¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43859 9.79¢ 0.27g 38.17¢g 9.11¢g 1.07g 4095¢g 8.99¢g 0.90g 4724 g 10.29¢g 1.06 g 40.85¢g 0.12g 135¢g
7,(1) 1,7,(6),(10) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7
Tarkonyos halgaluskaleves, Gesztenyekrémleves, . s Magyaros karfiolleves, . .
. y . 9 - i y - . Kelkaposzta fézelék, . gyare . Zoldbableves, Bolognai
Finomfézelék, Kakukkflives Lecsos sertésszelet, Fott . Kiralyi csirkemell csikok, . .
00120) Iskola . Vagdalt, Boci szelet . spagetti, Reszelt sajt
Ebéd ( ) Iskolas aprépecsenye burgonya Bulgur, Mandarin
menii 7-10
- Energia: 691.49 Kcal / 2,890.43 Kj Energia: 622.76 Kcal / 2,603.14 Kj Energia: 765.63 Kcal / 3,200.33 Kj Energia: 600.73 Kcal / 2,511.05 Kj Energia: 692.61 Kcal / 2,895.11 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.78 g 30.10g 7169 23.66 g 1426 g 3.54¢g 26.27g 40.05¢g 9.21¢g 31549 16.71g 3.18¢g 28.07 g 32.97¢g 10.33 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.49 g 4759 3.53¢g 94.73 g 31.22¢g 3479 72.78 g 25.07 g 2459 82.10g 0.09g 4.07g 70.43¢g 6.15g 1999
1,3,7,9 1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
_ - : Trappista sajt, Margarin, Pick viaszos borjumajas, Sertés parizsi, Margarin,
Karpat szalami, Margarin, . e . e o X . . .
. Vizes zsemle, Kaliforniai Teljes ki6rlésii zsemle, Szezammagos zsemle, Sajttal szért pogacsa, Alma
00120) Iskol3 Korpas zsemle, Uborka ; .. . R .
Uzsonna ( ) Iskolas paprika Zoldpaprika Jégsalata
menii 7-10
- Energia: 309.20 Kcal / 1,292.46 Kj Energia: 223.51 Kcal / 934.27 Kj Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 Kj Energia: 202.57 Kcal / 846.74 Kj Energia: 344.36 Kcal / 1,439.42 K|
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22219 9.12¢g 3.51¢g 9.11¢g 10.10g 3779 6.29g 5.03¢g 2.06 g 6.67 g 8.77g 251g 4709 21609 6.80 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3117 g 0.06 g 1149 23.27¢ 1.02g 0.83¢g 19.84 g 0.00g 0.86 g 23.37¢g 0.08 g 1199 3270 g 0409 0.13g
1,3,5,7,8,(11) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,3,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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