Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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Gyumolcs tea, Hazi Kakad, Barackiz, Gyumolcs tea, Parizsi,

; . Forralt tej, Dzsungel Citromos tea, Pizzas , R . , ot e
] sonkakrém, Teljes gabonja pehelyg csiga Margarin, Félbarna Margarin, Teljes ki6rlés(
Tizéral (00120) Iskolas ki6riési kenyér kenyér kenyér
menii 7-10
- Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 317.98 Kcal / 1,329.16 Kj Energia: 381.93 Kcal / 1,596.47 Kj Energia: 276.97 Kcal / 1,157.73 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05¢g 5.96 g 1.89¢g 8.60 g 3.40¢9 5.13¢g 4079 21619 591¢g 13.47 g 8.03¢g 2.68¢g 8.18g 9.11¢g 1.849g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
39.13¢g 9.11g 1229 26.80g 5189 0439 26389 4009 1.30g 62929 19.45g 1309 3846 g 9.11g 1349
1,7,(6),(10) 1,7 1,7,(6),(12) 1,7,(6),(12) 1,(6),(7),(10)
Csontleves z6ldséggel, R , Sutétokkrémleves,
Lebbencsleves, , s 99 .. Zoldborsodleves, Vadas , . .
- . Kelkaposzta fézelék, Sult ; . Husgaluska leves , Levesgyodngy, Grill
Temesvari sertés ragu, .. R sertésragu, Gnocchi . . . . 0
(00120) Iskolas I baromfi palca, Félbarna ” Sajtos spagetti, Mandarin  csirkemell, Jazmin rizs,
Ebéd Bulgur, Turo rudi i koret - .
menii 7-10 kenyeér Tejszines gombamartas
éves Energia: 644.56 Kcal / 2,694.26 K| Energia: 617.70 Kcal / 2,581.99 Kj Energia: 562.00 Kcal / 2,349.16 K] Energia: 723.20 Kcal / 3,022.98 Kj Energia: 756.09 Kcal / 3,160.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28319 22979 8.019g 26.429 20.70g 4.92¢g 29.89¢ 31.83g 6.129g 28.41¢g 31.37¢g 9.98¢g 29.53g 27.39g 6.13g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
84.90 g 85049 2349 80.25g 040¢g 3.13¢g 97.60 g 5.69 g 2289 80.54 g 0.02g 1.66 g 96.59 g 0.00g 28549
1,3,7 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7
. . . Téliszalami, Margarin, Gépsonka, Margarin, Zoldséges szelet,
Trappista sajt, Margarin, , ot , . ) e . i
] Vizes zsemle. Uborka Teljes ki6rlést zsemle, Korpas zsemle, Margarin, Teljes ki6rlésu Pudingos levél
Uzsonna  (00120) Iskolas ’ Zoldpaprika Kaliforniai paprika zsemle, Jégsalata
menii 7-10
éves Energia: 225.90 Kcal / 944.26 K Energia: 347.10 Kcal / 1,450.88 K] Energia: 175.72 Kcal / 734.51 Kj Energia: 326.71 Kcal / 1,365.65 K] Energia: 215.00 Kcal / 898.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9319 10.12 g 37749 6.60 g 9.23¢g 2.69g 8.39¢g 5239 0.96 g 6.08 g 6.93 g 15749 4309 13.00 g 4.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
23619 1.02g 0.84 g 19.68 g 0.05¢ 0.96 g 25299 0.10g 1259 20.63 g 0.26g 098¢ 19.00 g 2.00g 040¢g
1,7 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(7)
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