Gyumolcs tea,
Téliszalami(1,6,7),
Margarin, Félbarna

Citromos tea,
Padlizsankrém([3,10,(1,7)],
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Gyimodlcs tea, Magyaros
_ Forralt tej[7], Kakaos csiga vajkrém([7], Teljes ki6rlési
(00120) Iskolas kenyér[1], Paradicsom

Réteges joghurt[7,(1)],
Teljes ki6rlési kifli[1]

menu 7-10 kenyér[1]
eves Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 Kj Energia: 203.48 Kcal / 850.55 Kj Energia: 277.61 Kcal / 1,160.41 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 15.30 g 16349 5.68 g 6.14 g 2309 8.32¢g 9.08¢ 2639 5719 6.87 g 0.96 g 11.85¢g 7.329 3.26¢9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
41509 0.004g 0.27 g 38.77¢g 9199 0.84¢g 39.95¢g 8.999 1429 33.98¢g 42049 1449 57.40 g 15.00 g 14549
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Csontleves

Magyaros karfiolleves[1,3], z6ldséggel[1,3.9] Zoldborsoleves[1], Vadas = Jodkai bableves[1,7], Hazi Citromos kertileves[1,3,7,9],

~ Temesvari sertés ragu[1,7], Kelképoszta fzelék[1] csirkeragu[1,7,10,(12)], sajtos pogacsa[1,3,7], Ovari sertésszelet[1,7,(6)],
(00120) Iskolas Jazmin rizs P ’ Gnocchi koret Kinder tejszelet[1,3,7]  Petrezselymes burgonya(7)

menii 7-10 Tonhalas vagdalt[1,3]
eves
Energia: 672.97 Kcal / 2,813.01 Kj Energia: 598.98 Kcal / 2,503.74 Kj Energia: 544.02 Kcal / 2,274.00 Kj Energia: 633.85 Kcal / 2,649.49 Kj Energia: 624.87 Kcal / 2,611.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2291g 25229 5559 27.50g 23.67g 6.04 g 29.83 g 30.09g 5179 26.11g 42.28g 1249¢g 32629 22.28g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
87.83g 0.04g 227g 67.42¢g 0.02g 2169 97.66 g 5699 230g 71.81g 10.10g 2519 68.58 g 0.17g 2799
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Pick viaszos
borjumajas(1,6,7,10), Teljes

Trappista sajt[7,(1)],

Sertés parizsi(1,6,7), Margarin, Korpas

Soproni felvagott(1,6,7),

A Margarin, Hosszu . - Margarin, Vizes zsemle[1], Turos taska, Mandarin
(00120) Iskolas kiérlésl zsemle[1], . . zsemle[1], Kaliforniai
.. . zsemle[1], Jégsalata . Uborka
menii 7-10 Zdldpaprika paprika

eves Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 K] Energia: 221.75 Kcal / 926.92 K] Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 230.90 Kcal / 965.16 Kj Energia: 128.22 Kcal / 535.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.29g 5.03g 2.06g 8.58¢g 11.09 g 4.00g 10.55 g 9.27¢g 3.54¢9 6.85g 11.68 g 3.26¢g 3.33¢g 1.74 g 0.00g
Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
19.84¢g 0.00g 0.86g 21.02g 0.00g 1.32¢g 24459 0.32¢g 0.89g 23.65¢g 0.00g 0.64g 23.60 g 0.00g 0.00g

1,(6).(7),(10) 1,(6).(7) 1,7 1,(6).(7)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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