Gyumodlcs tea, Fustolt Gyumolcs tea, Vajkrém, Citromos tea, Ujhagymas Gyumodlcs tea, Teljes

Karamell, Margarin, Kalacs = sajtkrém, Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési kenyér, tarékrém, Teljes kiérlésl  kiérlés kenyér, Tojaskrém,
kenyér Zoldpaprika kenyér Zoldpaprika
(00120) Iskolas
menii 7-10 éves Energia: 375.90 Kcal / 1,571.26 Kj Energia: 282.75 Kcal / 1,181.90 Kj Energia: 222.50 Kcal / 930.05 Kj Energia: 317.90 Kcal / 1,328.82 Kj Energia: 252.69 Kcal / 1,056.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.17g 14.07 g 4509 9169 9.15¢g 3769 5389 4119 1.33g 12379 4.79¢g 1449 6999 6.629 1439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.92 g 18.89 g 0829 39.00 g 10.19g 1.05g 38.92¢g 10119 0.849 54.13g 12119 1.86g 39359 10.11g 141g
1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,3,10,(7),(12)

Csontleves, Paradicsom . Zodldbabfézelék, . .

s ,, Csurgatott tojasleves, . A Szilvaleves, Rantott
martas, FOttburgonya, - g - oot sertésragu, Parolt | OKNadymas apropecsenye, o i« e Sargarépés
Husgombéc, Félbarna P 9y, Kakads kevert, Félbarna ' garep

Tavaszi zoldségleves,
Vadas csirkeragu, Tészta

koret , Aima Kenvér rizskoret kenver bulgur
(00120) Iskolas y y
menii 7-10 éves
Energia: 692.87 Kcal / 2,896.20 Kj Energia: 717.59 Kcal / 2,999.53 Kj Energia: 768.29 Kcal / 3,211.45 Kj Energia: 668.36 Kcal / 2,793.74 Kj Energia: 860.34 Kcal / 3,596.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.22g 23.38g 391g 25899 22.049g 6.06 g 27.81g 26.04 g 4319 25.99 g 28.94¢g 7319 32359 33.66 g 6.41g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.00g 6.06 g 3.649 101.04 g 14.83 g 341g 101.93 g 0.04 g 3.10g 74759 26.17g 230g 110.21g 9.99¢g 4369
1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(6),(7) 1,3 1,3,7,(6) 1,37

Kolbaszkrém, Teljes kiériésti.  Parizsi, Margarin, Vizes Zoldséges szelet, Margarin,

Dios burkifli, Mandarin Natur joghurt, Kifli

zsemle, Lilahagyma zsemle, Jégsalata Korpas zsemle
(00120) Iskolas
menii 7-10 éves Energia: 80.33 Kcal / 335.78 K| Energia: 221.57 Kcal / 926.16 Kj Energia: 305.40 Kcal / 1,276.57 K] Energia: 188.57 Kcal / 788.22 Kj Energia: 132.66 Kcal / 554.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.47 g 7889 2.08g 7.35¢ 1059 g 2119 5.02g 15.28 g 0.00g 21619 8659 1849 4299 1789 0419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21299 0.06 g 0.94g 24619 1.00g 1.09¢g 34.38 g 0.00g 0.00g 31559 0269 130g 2380g 1.00g 0529
1,7 1,7,(6),(10) 1,3,7,(8),(11) 1,7
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