Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Sé (g) Allergének
(Kij) (Kcal) (9) (9) at(g) (9)
T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
3 Korozott 111,57 26,69 248 1,55 0,81 0,67 0,00 0,027
3 Teljes kiorlésii kenyér 677,40 162,06 522 210 0,36 2862 0,12 0,84 1
o ‘9. E Olasz zdldségleves 676,01 161,72 8,16 11,63 4,94 6,07 003 143179
No O Hentes tokany 801,55 191,76 1548 11,15 3,09 6,64 0,54 1,69 1,10,(6),(7)
g ?g g 2 Bulgur 1106,95 264,82 860 3,72 048 5311 0,00 0,521
NE o QE) Alma 218,12 52,18 060 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
@ «» U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84 (1),(6),(7)
% Margarin 150,00 3571 001 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
< Vizes zsemle 526,00 12584 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,50 1
- Zéldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 461944 110495 4722 4242 12,94 133,11 4,69 5,99
o T Tejeskavé 54461 130,29 6,83 3,00 163 1884 7,99 02717
% Brios 572,72 137,01 361 3,22 132 2324 573 032137
o E Rantottleves 292,37 69,94 1,75 2,96 0,32 899 0,00 0,49 1
b —_ ‘,: Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Q3 ‘8 = Tejfolos burgonyafézelék ~ 1143,65 27360 540 9,17 192 3849 285 05217
§ e S o Siilt virsli 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
=) = € U Diak csemege 184,88 4423 175 410 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
b Margarin 150,00 3571 001 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
e Teljes ki6rlésii zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,44 1
£ Uborka 10,00 239 020 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 398503 953,17 23,82 26,99 749 109,50 16,57 2,18
o T Gyimdlcs tea 154,83 37,04 001 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
% Tonhalkrém 202,75 4851 3,16 3,80 1,21 0,05 0,00 0197
o Magvas kenyér 826,58 197,75 8,64 343 0,00 32,85 0,00 1,191
98 8"1 E Székelygulyas 1079,58 25827 14,16 18,38 4,60 850 0,05 3,321,7,(12)
QT « .5 Tejberizs 159561 381,72 14,20 4,65 247 70,31 1566 1,347
=8 o5 Fahéjas almamartas 192,88 46,14 0,18 0,13 0,05 10,99 8,39 0,18 1
2 SE U Csirkemell sonka 91,12 21,80 3,00 0,90 0,28 0,40 0,08 0,44
2 Margarin 150,00 3571 001 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
e Vizes zsemle 526,00 12584 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,50 1
2 Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 481935 1152,78 47,26 36,79 9,58 155,50 33,17 7,29
o T Gyimdlcs tea 154,83 37,04 001 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
% Pick viaszos borjimajas 109,52 26,20 2,00 4,40 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7).(
o Teljes kiorlésii kenyér 677,40 162,06 522 210 0,36 2862 0,12 0,84 1
0 X A,‘I Paradicsom 18,31 438 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
;S %‘ ‘8 .5 E Csontleves tésztabetéttel 769,88 184,18 7,38 0,79 0,11 37,45 0,04 0,921,339
85 S S Finomfézelék 1030,79 24660 10,81 5,62 0,82 3759 475 08017
ey =E Csirke nuggets siitében 401,96 96,16 10,64 5,60 0,00 0,11 0,00 0,56
& U Kométa Bécsi felvagott 178,25 4264 238 364 1,38 0,04 0,00 0,00 (1),(6),(7)
e Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
2 Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 1
Osszesen: 3992,54 95497 43,99 26,86 542 138,55 13,90 4,23
@ T Gyumélcs tea 154,83 37,04 001 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
3 Zoldfiiszeres vajkrém 71060 170,00 050 8,00 3,87 040 0,00 0,007
o ‘9. Teljes kiorlésii kenyér 677,40 162,06 522 210 0,36 2862 0,12 0,84 1
N x §'\ E Karfiolkrémleves 49201 117,71 561 3,10 163 16,64 0,02 10317
g ;C'; S 2 Levesgydngy 230,04 55,03 0,84 3,81 0,46 428 0,00 0,10 1,3,7
S o 9"&’ BBQ csirkemell 698,11 167,01 20,00 6,43 0,84 7,00 6,20 0,75 (1)
v * Petrezselymes burgonya = 1655,14 39597 11,50 5,58 0,61 69,98 0,00 1,44
% U Tepertés pogacsa 1813,98 43397 0,00 22,30 0,00 46,80 0,00 0,00
< Korte 226,49 54,18 0,75 0,23 0,00 10,80 0,00 0,01

Osszesen: 665860 159297 44,43 51,55 7,77 193,67 1533 4,17



