Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

9/28/2026

10/1/2026 9/30/2026 9/29/2026

cslitortok

10/2/2026

hétfé
(00120)
Iskolas meni 7-10

kedd
(00120)
Iskolas meni 7-10 éves

szerda
(00120)
Iskolas meni 7-10 éves

tek

pén

Diéta

(00120)
Iskolas meni 7-10 éves

(00120)
Iskolas meni 7-10 éves

Etlap tétel

Kakad

Brids

Paradicsom leves
Rakott karfiol

Pick viaszos borjumajas
Teljes ki6rlésl zsemle
Zoldpaprika

Osszesen:

Citromos tea
Tonhalkrém
Félbarna kenyér
Harom hagymaleves
Lecsds sertésszelet
F6tt burgonya
Kinder tejszelet
Trappista sajt
Margarin

Korpas zsemle
Kaliforniai paprika

Osszesen:

Forralt tej

Gabona golyo, teljes kidrl.
Méajgaluska leves

Grill csirkemell

Tejszines gombamartas
Bulgur

Gépsonka

Margarin

Vizes zsemle

Jégsalata

Osszesen:

GyUmolcs tea
Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom
Palocleves

Daras metélt
Barackiz

Alma

Herkules szalami
Margarin

Hosszu zsemle
Jégcsapretek

Osszesen:

GyUmolcs tea

Kopé felvagott
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér
Uborka
Gesztenyekrémleves
Rantott csirkemell
Kukoricas jazmin rizs
Réteges joghurt

Kifli

Osszesen:

Energia
(Kj)

503,10
572,72
558,39
1557,08
109,52

1 086,80
1,64

4 389,25

70,31
202,75
646,20
514,29
749,93
864,42
459,50
259,00
150,00
501,60

0,00
4 418,00

405,72
396,90
906,04
577,18
369,70
1106,95
83,63
150,00
526,00
11,30

4 533,42

154,83
317,52
677,40
18,31
994,38

1 490,08
362,49
218,12
191,30
150,00
536,95
12,18

5 123,56

154,83
182,08
150,00
677,40
10,00
584,67
1315,86
1731,38
694,32
456,79
5 957,33

Energia
(Kcal)

120,36
137,01
133,59
372,51
26,20
260,00
0,39
050,06

N

16,82
48,51
153,86
123,04
179,41
206,80
0,00
61,96
35,71
120,00
0,00
946,11

97,06
94,95
216,76
138,08
88,44
264,82
20,01
35,71
125,84
0,00
081,67

-

37,04
0,00
162,06
4,38
237,89
356,48
86,72
52,18
45,77
35,71
128,46
2,91
149,60

-

37,04
43,56
35,71
162,06
2,39
139,87
314,80
414,20
166,11
109,28
1 425,02

Fehérje Zsir (g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor

(9)

6,98
3,61
2,90
14,24
2,00
4,27
0,02
34,02

0,01
3,16
6,00
2,66
13,32
5,50
2,56
5,20
0,01
5,34
0,00
43,76

6,80
2,50
11,17
15,75
3,65
8,60
3,04
0,01
3,90
0,20
55,62

0,01
0,50
5,22
0,20
14,19
10,56
0,15
0,60
2,07
0,01
5,67
0,24
39,42

0,01
2,24
0,01
5,22
0,20
3,58
22,77
8,66
5,59
3,76
52,04

3,03
3,22
4,78

26,24
4,40
0,62
0,01

42,30

0,00
3,80
0,48
7,11
11,48
0,44
6,68
4,60
3,90
0,77
0,00
39,26

3,00
0,50
9,40
5,97
6,45
3,72
0,56
3,90
1,60
0,01
35,11

0,00
8,00
2,10
0,04
10,92
6,35
0,00
0,60
4,22
3,90
2,60
0,02
38,75

0,00
3,64
3,90
2,10
0,02
2,66
16,11
6,86
5,79
0,28
41,36

Quadro Byte Zrt

(9)

1,64
1,32
0,53
8,00
2,00
0,06
0,00
13,55

0,00
1,21
0,00
1,80
2,48
0,00
2,78
2,80
0,67
0,07
0,00
11,81

1,63
0,42
1,62
0,76
2,02
0,48
0,22
0,67
0,30
0,00
8,02

0,00
3,87
0,36
0,01
3,35
0,70
0,00
0,00
1,60
0,67
1,49
0,00
12,05

0,00
1,37
0,67
0,36
0,00
1,21
2,08
0,80
3,13
0,10
9,72

at (g)

16,17
23,24
19,97
19,19

0,36
19,42

0,06
98,41

4,13
0,05
30,60
11,72
5,46
40,48
9,75
0,02
0,15
24,28
0,00
126,64

10,60
20,00
21,34
5,05
3,83
53,11
0,86
0,15
23,10
0,30
138,34

9,15
0,40
28,62
0,80
18,60
63,85
21,39
10,50
0,09
0,15
20,45
0,44
174,44

9,15
0,41
0,15
28,62
0,34
2513
18,99
78,97
22,45
22,80
207,01

(9)

5,57
573
11,12
0,00
0,00
0,00
0,00
22,42

4,00
0,00
0,00
0,00
2,00
0,00
9,55
0,32
0,00
0,00
0,00
15,87

0,00
7,25
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
7,26

8,99
0,00
0,20
0,00
0,00
0,00
21,39
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
30,58

8,99
0,00
0,00
0,20
0,00
6,64
0,00
0,00
15,00
1,36
32,19

S6 (g) Allergének

0,27 7,(1)
0,32 1,3,7

1,20 1,3

0,78 7,(1)

0,42 (1),(6).(7),(10)
0,44 1

0,00

3,43

0,00

0,19 7
0,90 1
0,75 1,7
1,63

1,01
0,111,337
0,20 7,(1)
0,13

0,56 1
0,00

5,48

0,27 7
0,20 1

0,43 1,39
0,611

0,53

0,52 1

0,56 (1),(6).(7)
0,13

0,50 1

0,01

3,76

0,00
0,00 7

0,84 1

0,00

2,92 1,7

1,55 1,3

0,00 (12)

0,02

0,37 (1),(6),(7)
0,13

0,76 1

0,03

6,62

0,00
0,00 (1),(6),(7)
0,13

0,84 1

0,01

0,46 1,7

1,00 1,3

2,98

0,49 7,(1)
0,41 1,(13)
6,32
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