Gyumolcs tea, Trappista .. . .

. . . L . . Citromos tea, Vajas méz,

Forralt tej, Kakaos csiga  sajtkrém, Teljes kidrlési . X
Félbarna kenyér

Gyilimolcs tea, Gépsonka,
Forralt tej, Gabona golyd  Teljes ki6rlést kenyér,

kenyér, Paradicsom Margarin
(00121) Iskolas
menii 11-14 éves
Energia: 334.69 Kcal / 1,399.00 Kj Energia: 295.99 Kcal / 1,237.24 Kj Energia: 336.00 Kcal / 1,404.48 Kj Energia: 172.46 Kcal / 720.88 Kj Energia: 319.17 Kcal / 1,334.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.40 g 15.30 g 2.00g 10.75¢g 7409 3.11¢g 7229 8.79¢g 5.87¢g 9.10g 3.50¢g 2429 9.15¢g 10.81g 1979

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6

36.50 g 0.00g 0.23g 44.37g 10.15g 1199 55.95g 20.09g 1.06 g 25.60 g 6.23g 043g 44699 10.23g 1819

7 1,7 1,7,(6) 1,7 1,(6).(7)

Paradicsomos kaposzta,

Husgaluska leves, Gombakrémleves,

. . . AT " . Fokhagymas N ..
Palécleves, Makos metélt, Parajmartas, Fétt tojas, = Karalabéleves, Szarnyas i oy Levesgydngy, Serpenyds
. . Y . e A Jien . apropecsenye, Meggyes e .
Félbarna kenyér, Alma F6tt burgonya, Félbarna rizottd, Vitamin salata d . burgonya virslivel, Cékla ,
. kevert sitemény, A -
kenyér Félbarna kenver Félbarna kenyér
(00121) Iskolas Y
menii 11-14 éves
Energia: 976.95 Kcal / 4,083.65 Kj Energia: 704.55 Kcal / 2,945.02 Kj Energia: 581.96 Kcal / 2,432.59 Kj Energia: 640.46 Kcal / 2,677.12 Kj Energia: 623.60 Kcal / 2,606.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.90¢g 24869 581g 35.05¢g 20.11g 4249 26.66 g 14.86 g 2749 26.95¢g 19.51¢g 3.89¢g 21.01g 26.12g 6.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
146.68 g 15199 3159 90.67 g 0.00g 4809 84.35g 8029 3299 88.059 36.12g 3779 71.06g 0.35g 2369
1,7,(6) 1,3,7,9,(6) 1,3,7 1,3,(6).(7) 1,3,7,(6).(10)

Zala felvagott, Margarin, Fustolt sajt, Margarin,

Hazi sonkakrém, Vizes Kenémajas, Teljes

Teljes kidrlésil zsemle, Korpas zsemle, o Brids, Sz616
. zsemle M . kiérlési zsemle, Uborka
Jégretek Zdldpaprika
(00121) Iskolas
menii 11-14 éves Energia: 123.81 Kcal / 517.53 Kj Energia: 156.42 Kcal / 653.84 K Energia: 246.52 Kcal / 1,030.45 Kj Energia: 28.59 Kcal / 119.51 Kj Energia: 185.39 Kcal / 774.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 12649 283g 543g 4169 1199 25239 13619 493g 6479 5049 2069 397¢ 3409 1329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2058 g 0.10g 1289 23429 1.00g 0689 31209 0.10g 1239 20129 0.00g 0879 34109 554 032g
1,(6).(7) 1,7,(6),(10) 1,3,7,(8),(11) 1,(6).(7),(10) 1,37
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