Gyumolcs tea, Pick

. e . . Gylimolcs tea, viaszos Gylmolcs tea,
Citromos tea, Korozott[7], Tejeskavé[1,7], y R o st e y -
. Teljes kidriésii kenyér{1] Briés[1,3.7] Tonhalkrém[7], Magvas borjumajas(1,6,7,10), Zoldfliszeres vajkrém(7],
(00121) Iskolas '€l y e kenyér[1] Teljes ki6riést kenyér[1], Teljes kiérliést kenyér[1]
meni 11-14 Paradicsom
éves
Energia: 264.72 Kcal / 1,106.53 Kj Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93 Kj Energia: 256.69 Kcal / 1,072.96 Kj Energia: 396.11 Kcal / 1,655.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58 g 4.009g 1.23¢g 1044 g 6.22¢g 2959 13.25g 7809 1219 8.30g 6.899g 2439 6.60 g 10459 4299
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
46.18 g 12.22 g 148 ¢ 42.08 g 13.72g 0.59¢ 47.53 g 8.99¢ 157¢g 43.70 g 9.22¢ 1409 4294 g 9.22¢g 0.98¢g

1,7 1,3,7 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7
./ ! [/ | |
e e O O

Olasz Rantott leves[1], Piritott Székelygulyas[1,7,(12)], Csontleves Karfiolkrémleves[1,7],

z6ldségleves[1,7,9], zsemlekocka, Tejfolos Lo . tésztabetéttel[1,3,9], Levesgydngy[1,3,7], BBQ
. s Tejberizs[7], Fahéjas . P . .
(00121) Iskolas Hentes tokany[1,10,(6,7)], burgonyafézelek[1,7], almamartas[1] Finomfézelék[1,7], Csirke csirkemell(1),
menii 11-14 Bulgur[1], AlIma Sdlt virsli nuggets sttében Petrezselymes burgonya
éves
Energia: 658.47 Kcal / 2,752.40 Kj Energia: 328.68 Kcal / 1,373.88 Kj Energia: 705.73 Kcal / 2,949.95 K] Energia: 571.43 Kcal / 2,388.58 Kj Energia: 786.86 Kcal / 3,289.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.71g 2564 g 7969 6439 13.10g 2219 30.64 g 2397¢g 7419 34.06 g 14.58 g 091g 39419 19.22g 3559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.74 g 0.88¢g 3519 42759 2709 1499 90.66 g 24879 4.92¢g 7494 g 5.02¢g 2.56¢g 108.00 g 9349 3609
1,7,9,10,(6) 1,7 1,7,(12) 1,3,7,9 1,3,7

Csirkemell sonka,

Margarin, Vizes Kométa Bécsi

felvagott(1,6,7), Margarin, Tepert6s pogacsa, Korte

Olasz felvagott(1,6,7), Diak csemege(1,6,7),
Margarin, Vizes zsemle[1], Margarin, Teljes ki6rlési

A . . zsemle[1], Kaliforniai .
(00121) Iskolas Zoldpaprika zsemle[1], Uborka [l i Korpas zsemle[1]
menii 11-14 paprika

eves Energia: 228.90 Kcal / 956.80 Kj Energia: 342.33 Kcal / 1,430.94 Kj Energia: 183.35 Kcal / 766.40 Kj Energia: 198.35 Kcal / 829.10 Kj Energia: 488.15 Kcal / 2,040.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.679 11679 3.26¢g 6.23g 86449 2309 6919 6409 1259 7739 8.31¢g 2124 0.75¢g 22539 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23.37¢g 0.00g 1479 19.94 ¢ 0.00g 0.58¢9 23.65¢9 0.084g 1.07 g 24474 0.00g 0699 57.60g 0.00g 0.01g

1,(6)(7) 1,(6).(7) 1 1,(6).(7)
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