Gyimolcs tea, Gylmolcs tea, Kopé

Citromos tea, Forralt tej[7], Gabona Magyaros vajkrém[7], felvagott(1,6,7), Margarin,

Kakao[7,(1)], Brios[1,3,7] Tonhalkrém([7], Félbarna

(00121) Iskolas kenyér{1] golyo, teljes kiérl.[1]  Teljes ki6rlésl kenyér[1], Teljes ki6rlésl kenyér[1],
menii 11-14 Paradicsom Uborka
éves Energia: 257.37 Kcal / 1,075.81 K] Energia: 276.95 Kcal / 1,157.65 Kj Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj Energia: 230.49 Kcal / 963.45 Kj Energia: 307.77 Kcal / 1,286.48 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59g 6.259 2.96 g 10.17 g 4.369 1219 9.30¢g 3.50 g 2059 6.80 g 10499 4309 8.55¢g 10.019 246 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.41g 11.309g 0.59¢g 47874 11999 1249 30.60 g 7259 0474 43.74q 9224 0.98 g 434449 9224 1129

1,7 1,7 1,7 1,(6),(7)

Harom hagymaleves
[1,7], Lecsos

Gesztenyekrémleves
[1,7], Rantott csirkemell

Majgaluska leves [1,3,9],

Grill csirkemell [1], Palécleves [1,7], Daras

Paradicsom leves[1,3],

) sertésszelet, Fott . g metélt [1,3] o
3 Rakott karfiol[7,(1 : Tejszines gombamartas, . Y 1,3], Kukoricas jazmin
(00121) Iskolas [7.(0 burgonya, Kinder J 5 ? y Barackiz(12), Alma [1.3] : J
menii 11-14 tejszelet[1,3,7] ulgur(} rizs
éves

Energia: 517.38 Kcal / 2,162.65 Kj Energia: 537.45 Kcal / 2,246.54 Kj Energia: 699.12 Kcal / 2,922.32 Kj Energia: 769.16 Kcal / 3,215.09 Kj Energia: 974.13 Kcal / 4,071.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17499 30.39¢g 8.47¢g 24.79g 25.77g 7.06g 41219 24419 4659 26.69 g 18.32g 4119 37.13g 26.80g 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.03g 14119 1.98g 72939 11.55¢g 3.50 ¢ 81.60g 0.01g 3.62g 121.08 g 21.39¢g 3.67¢g 144.46 g 12.16 g 5.17g

1,3,7 1,3,7 1,3,9 1,3,7,(12) 1,3,7

Herkules szalami

Pick viaszos borjumajas  Trappista sajt [7,(1)], Gépsonka(1,6,7), . . .
oor] J . PP J, 7,001 P . ( ) (1,6,7), Margarin, Reéteges joghurt [7,(1)],
- (1,6,7,10), Teljes ki6rlésti Margarin, Korpas zsemle Margarin, Vizes zsemle Hosszt zsemle[1] Kifli [1,(13)]
(00121) Iskolas  zsemie [1], Zoldpaprika  [1], Kaliforniai paprika [1], Jégsalata , ’ ’
meni 11-14 Jégcsapretek

éves Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 181.56 Kcal / 758.92 Kj Energia: 212.85 Kcal / 889.71 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.299g 5.03g 2.06 g 10.55g 9.27 g 3.54¢g 7159 6.07 g 1199 7.999 10.74 g 3.76 g 9.35¢g 6.07 g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
19.84 g 0.00g 0.86 g 24459 0.32g 0.89g 24419 0.00g 1209 21.13g 0.00g 1299 45259 16.36 g 0.90 g

1,(6).(7).(10) 1,7 " 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(13)
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