Heti étlap 2023.10.02. - 2023.10.06.
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Gyumoilcs tea, Gyumolcs tea, Magyaros  Citromos tea, Sajtos

Vanilia iz(i tej, Kalacs ~ Ujhagymas tarokrém, Forralt tej, Vajas mez, vajkrém, Teljes ki6rlést = parizsi, Margarin, Teljes

Félbarna kenyér

Tizorai (00121) Iskolas Teljes kidriésii kenyér kenyér kidriésii kenyér
menu 11-14

éves Energia: 324.23 Kcal / 1,355.28 Kj Energia: 332.24 Kcal / 1,388.76 Kj Energia: 383.48 Kcal / 1,602.95 Kj Energia: 226.11 Kcal / 945.14 K] Energia: 321.67 Kcal / 1,344.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12149 9.11g 3399 13.11g 5119 150g 13.88 g 11.76 g 750 g 6.60g 10.45g 429g 8719 10.15g 2.50g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4743 g 7239 0.76 g 55.93 g 9.13¢g 2.00g 54.45¢g 8.10¢g 1.33¢g 4294 g 9.13¢g 0.98¢g 46.44 g 1213 g 150 g

1,3,7 1,7 1,7,(6) 1,7 1,7,(6)

Paradicsomos kaposzta,

Rostos ivolé, Mexikoi ~ Karalabéleves, Tejfolds  Zoldséges bableves, Kakukkflives Korteleves, Rantott
csirkés rakott tészta, burgonyafézelék, Siilt Bacskai rizseshus, apropecsenye, Félbarna halrudacska, Zoldséges
Ebéd (00121) Iskolas Sz618 virsli, Félbarna kenyér Vitamin salata kenyér, Makos kevert bulgur, Tartar martas
menii 11-14 sutemény
éves
Energia: 716.73 Kcal / 2,995.93 Kj Energia: 590.41 Kcal / 2,467.91 Kj Energia: 823.78 Kcal / 3,443.40 Kj Energia: 741.97 Kcal / 3,101.43 Kj Energia: 939.80 Kcal / 3,928.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.35¢g 13.35g 292¢g 18.82g 27119 7.01g 37.01g 22129 4119 28.36 g 31.78g 6.41g 27.35¢g 59.42¢g 9.10¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
110.30 g 5119 1299 64.24 g 3.04¢9 3.55¢g 117.18 g 7999 27449 84.51¢g 38.15¢g 3.58¢g 10343 g 11.26 g 3.25¢g
1,3,7 1,3,7,(6),(10) 1,9 1,3,(6),(7) 1,3,7,10,(12)
Trappista sajt, Margarin, Gépsonka, Margarin, Olasz felvagott, . ) .
) v o , . X Kolbaszkrém, Vizes C s
Teljes kibrlést zsemle, Hosszu zsemle, Margarin, Korpas zsemle, Lilahagyma Turés taska, Alma
Uzsonna  (00121) Iskolas  Kaliforniai paprika Jégsalata zsemle, Zdldpaprika ’
menii 11-14
éveS Energia: 357.67 Kcal / 1,495.06 Kj Energia: 184.18 Kcal / 769.87 Kj Energia: 323.06 Kcal / 1,350.39 Kj Energia: 206.17 Kcal / 861.79 K] Energia: 124.14 Kcal / 518.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢ 9129 3.53g 8929 7.07g 2.38g 22779 1047 g 4209 6.10g 8.86 g 2.32g 3.09¢g 1989 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
19.59 g 0.02¢g 0.77¢g 21.76 g 0.10g 146 g 30.83¢g 0.00g 1679 24979 1.06 g 1.00g 22349 0.00g 0.02g
1,7 1,3,7,(6) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7
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