Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.
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Gyumolcs tea,

Gyumolcs tea, Trappista Gyumolcs tea, Kopé Citromos tea, o o
. . ; , i . . N . Zoldfliszeres vajkrém,
sajt, Margarin, Teljes Kakao, Kalacs felvagott, Margarin, Padlizsankrém, Teljes . o e .
00120) Iskola e . ) . r e . Teljes kidrlést kenyér,
Tizérai ( ) Iskolas kiérlési kenyér Félbarna kenyér kiérlési kenyér Uborka
menii 7-10
éves Energia: 296.77 Kcal / 1,240.50 Kj Energia: 319.14 Kcal / 1,334.01 Kj Energia: 270.17 Kcal / 1,129.31 K] Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 286.49 Kcal / 1,197.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1044 g 10.60 g 3.83¢g 11.92g 8.87 g 3519 8.26g 8.02g 2049 5719 6.87 g 0.96g 5689 6.12g 229g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
37949 9.13g 1179 47.01g 10.89g 0.66 g 40.31g 8.99¢g 1.03g 33.98¢g 4129 1449 38.31¢g 9.11g 0.85¢g
1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,3,10,(7) 1,7
, . . Paradicsomos kaposzta, .
Rantott leves, Piritott Sonkagombdc leves, > Xap Majgaluska leves, ) .
A w . Kakukkflives . e Kertészleves, Hawai
zsemlekocka, Rakott Parajmartas, Fétt tojas, . . Tejszines zoldséges . el
00120) Iskola , u apropecsenye, Makos , csirkemell filé, Jazmin rizs
Ebéd ( ) Iskolas karfiol, Alma Fétt burgonya Kevert siiternén csirkeragu, Bulgur
menii 7-10 y
éves Energia: 494.63 Kcal / 2,067.55 Kj Energia: 531.42 Kcal / 2,221.34 K| Energia: 704.41 Kcal / 2,944 .43 K| Energia: 684.09 Kcal / 2,859.50 Kj Energia: 689.31 Kcal / 2,881.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.59 g 29.80g 8.32¢g 23.93¢g 17.73 g 4019 23219 34.09¢g 12.83g 38.56 g 20.87 g 3.52¢g 35.19¢g 20.99¢g 6.10g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
38.68¢g 0.00g 1.78 g 65.30 g 0.00 g 3.82¢g 74659 4213 g 2549 88.50 g 0.07 g 3.71g 89.30¢g 2629 3.14g
1,7 1,3,7 1,3,7 1,3 1,3,7,9,(6)
i . . Téliszalami, Margarin, Fistolt sajt, Margarin, . .
Gépsonka, Margarin, Vizes . rami, Marg ) J garin, Pragai sonka, Margarin, - . N
. Teljes ki6rlésii zsemle,  Korpas zsemle, Kaliforniai , ,. . . Vanilias croissant, Korte
00120) Iskola zsemle, Jégretek ) Vizes zsemle, Zoldpaprika
U ( ) Iskolas Uborka paprika
zsonna ..
meniu 7-10
L, Energia: 184.47 Kcal / 771.08 Kj Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24 Kj Energia: 226.41 Kcal / 946.39 K] Energia: 187.94 Kcal / 785.59 Kj Energia: 283.34 Kcal / 1,184.36 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 6.08 g 1199 6.78 g 9.24¢g 2.69¢g 10.55g 10.07 g 4349 8.37g 5799 1.08g 5449 8.98 g 2449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
24559 1.10g 1229 19.96 g 0.05¢g 097g 24719 0.10g 0.95¢g 24719 1.00g 1.09¢g 43.56 g 5309 0.49¢g
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(6) 1,7,(6),(11),(12)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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